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て
き
ま
し
た
。
酪
酸
生
産
菌
が
生
産

す
る
「
酪
酸
」
と
い
う
短た

ん

鎖さ

脂し

肪ぼ
う

酸さ
ん

が
腸
内
を
善
玉
菌
が
優
位
な
状
態
に

保
ち
、
免
疫
力
を
増
強
し
て
健
康
や

長
寿
に
対
し
て
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
の
で
す
。

　
日
本
の
研
究
で
も
、
酪
酸
が
長
寿

に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
京
都
府
北
部

に
位
置
す
る
京き

よ
う

丹た
ん

後ご

市
は
人
口
に
占

め
る
百ひ

や
く

寿じ
ゆ

者し
や

（
百
歳
以
上
の
人
）
の

割
合
が
全
国
平
均
の
約
三
倍
と
際
立

っ
て
長
寿
者
が
多
い
地
域
で
す
。
京

丹
後
市
で
は
長
寿
者
を
対
象
と
し
た

研
究
が
開
始
さ
れ
、
二
〇
一
八
年
に

日
本
腸
内
細
菌
学
会
で
辨べ

ん

野の

義よ
し

己み

先

生
（
理
化
学
研
究
所
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

推
進
セ
ン
タ
ー
特
別
招し

よ
う

聘へ
い

研
究
員
）
が

健
康
長
寿
者
の
腸
に
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
と
酪
酸
生
産
菌
が
非
常
に
多
い
こ

と
を
発
見
し
た
と
発
表
し
、
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
と
酪
酸
生
産
菌
を
「
長
寿

〝
長
寿
菌
〟と
呼
ば
れ
る

究
極
の
善
玉
菌
で
あ
る

「
酪
酸
生
産
菌
」が

健
康
長
寿
の
要
だっ
た

　
腸
内
細
菌
が
人
間
の
免
疫
機
構
や

心
身
の
活
動
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
健

康
長
寿
に
も
大
き
く
関
係
す
る
こ
と

は
、
近
年
の
研
究
か
ら
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
に
は
、
こ

れ
ま
で
「
善
玉
菌
」
と
呼
ば
れ
て
健

康
長
寿
に
寄
与
す
る
乳
酸
菌
や
ビ
フ

ィ
ズ
ス
菌
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
と
こ
ろ
が
、
近
年
の
研
究
か
ら
善

玉
菌
が
生
育
し
て
腸ち

よ
う

内な
い

細さ
い

菌き
ん

叢そ
う

（
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
）
が
良
好
な
バ
ラ
ン
ス

を
保
て
る
の
は
、
実
は
「
究
極
の
善

玉
菌
・
長
寿
菌
」
と
呼
ば
れ
る
酪ら

く

酸さ
ん

生せ
い

産さ
ん

菌き
ん

（
酪
酸
菌
）
が
腸
内
に
い
る

か
ら
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

康
法
が
あ
り
ま
す
が
、
腸
活
で
は
こ

れ
ま
で
「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」

や
「
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
な
ど

の
方
法
が
一
般
的
で
し
た
。
プ
ロ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
「
プ
ロ
」と
は
「
共

生
」
と
い
う
意
味
で
、
体
外
か
ら
有

用
な
善
玉
菌
を
飲
用
す
る
こ
と
で
腸

内
の
善
玉
菌
を
増
や
そ
う
と
す
る
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
。
ま
た
、
プ
レ
バ
イ

オ
テ
ィ
ク
ス
の
「
プ
レ
」
は
「
前
に
」

と
い
う
意
味
で
、
す
で
に
腸
内
に
い

る
善
玉
菌
の
主
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
あ
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
な
ど

を
摂
取
す
る
こ
と
で
腸
内
の
善
玉
菌

を
増
や
そ
う
と
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ら
の
ア
プ
ロ

ー
チ
は
、
実
は
あ
ま
り
効
果
的
で
な

い
こ
と
が
近
年
の
研
究
に
よ
っ
て
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
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究
極
の
善
玉
菌
が
生
産
す
る

健
康
長
寿
の
要「
酪
酸
」
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菌
」
と
呼
ぶ
こ
と
を
提
唱
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
酪
酸
に
よ
っ
て
症

状
が
軽
減
・
改
善
・
解
消
し
た
と
い

う
報
告
は
多
く
あ
り
ま
す
。
酪
酸
の

増
加
は
体
内
の
制
御
性
Ｔ
細
胞
（
Ｔ

レ
グ
）
を
増
や
す
こ
と
で
、
膠こ

う

原げ
ん

病び
よ
う

や
自
己
免
疫
疾
患
、
消
化
管
に
慢
性

的
な
炎
症
が
起
こ
る
ク
ロ
ー
ン
病
や

潰か
い

瘍よ
う

性せ
い

大だ
い

腸ち
よ
う

炎え
ん

、
花
粉
症
や
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
過
敏

性
腸
症
候
群
や
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
（
小
腸
内

細
菌
増
殖
症
、
別
名
「
お
な
ら
病
」）

な
ど
、
多
く
の
疾
患
で
改
善
報
告
が

相
次
い
で
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、

中
国
で
の
研
究
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
重
症
化
し
た
人
の

腸
内
で
は
、
酪
酸
生
産
菌
が
軒
並
み

減
少
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。

　
酪
酸
生
産
菌
は
、
ノ
リ
や
ワ
カ
メ
、

漬
物
な
ど
の
発
酵
食
品
を
多
く
と
る

と
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
食
生
活
は
、
腸
内
の
酪
酸

生
産
菌
と
そ
の
生
産
物
で
あ
る
酪
酸

を
増
や
す
う
え
で
理
想
的
と
い
え
ま

す
。
こ
う
し
た
事
実
か
ら
、
世
界
で

猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
日
本
で
は
発
症
率
も

重
症
化
率
も
非
常
に
低
か
っ
た
要
因

と
さ
れ
る
「
フ
ァ
ク
タ
ー
Ｘ
」
が
腸

内
の
酪
酸
で
あ
る
と
指
摘
す
る
研
究

者
も
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
腸
内
細
菌
叢
を
良
好

な
状
態
に
保
つ
「
腸
活
」
と
い
う
健

　
腸
内
細
菌
叢
で
は
ヒ
ト
の
誕
生
と

と
も
に
勢
力
争
い
が
始
ま
り
、
三
歳

の
時
に
は
ほ
ぼ
バ
ラ
ン
ス
が
決
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
度
決

定
し
た
腸
内
細
菌
叢
の
バ
ラ
ン
ス
は
、

後
か
ら
変
更
す
る
こ
と
が
非
常
に
困

難
な
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
飲
用
に

よ
っ
て
体
外
か
ら
有
用
菌
を
腸
内
に

入
れ
る
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
で
は
、

ほ
と
ん
ど
腸
内
に
生
着
で
き
ず
に
排

出
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。
ま
た
、
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
で
も
、
エ
サ
を
与
え
て
腸
内
の
善

玉
菌
の
自
助
努
力
に
頼
る
だ
け
で
は

一
度
決
定
さ
れ
た
勢
力
圏
を
広
げ
る

の
は
難
し
い
こ
と
が
分
か
り
、
効
果

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
な
い
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
今
最
も
注
目
さ
れ
て
い

る
腸
活
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
、
東
京
大

学
名
誉
教
授
の
光み

つ

岡お
か

知と
も

足た
り

博
士
に
よ

っ
て
提
唱
さ
れ
た
「
バ
イ
オ
ジ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
」
と
い
う
手
法
で
す
。
バ
イ

オ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
腸
内
細
菌
が
作

り
出
す
最
終
物
質
（
代
謝
産
物
や
菌

体
成
分
な
ど
）
を
直
接
摂
取
す
る
こ

と
で
腸
内
細
菌
叢
の
影
響
を
受
け
ず

に
体
に
直
接
働
き
か
け
る
手
法
で
す
。

バ
イ
オ
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
当
初
乳
酸

菌
の
生
産
物
質
に
よ
っ
て
実
現
し
ま

し
た
が
、
近
年
の
研
究
に
よ
っ
て
酪

酸
が
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
好

に
保
ち
、
健
康
長
寿
に
大
き
な
効
果

を
も
た
ら
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
酪
酸
そ
の
も
の
を
摂

取
で
き
る
形
で
大
量
生
産
す
る
の
は

非
常
に
難
し
く
、
酪
酸
の
大
量
生
産

法
は
近
年
ま
で
存
在
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
ま
で
酪
酸
を
安
価
に
大
量

生
産
す
る
方
法
が
世
界
中
で
研
究
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
数
年
前
に
世
界

で
初
め
て
酪
酸
の
大
量
生
産
法
の
開

発
に
成
功
し
た
の
が
日
本
の
メ
ー
カ

ー
な
の
で
す
。
酪
酸
そ
の
も
の
を
大

量
に
含
む
酪
酸
エ
キ
ス
を
開
発
す
る

特
許
技
術
に
よ
っ
て
実
現
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
安
価
に
大
量
生
産
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
酪
酸
エ
キ
ス
に
よ
っ

て
、
今
後
、
健
康
長
寿
の
要か

な
め

と
な
る

究
極
の
腸
活
素
材
で
あ
る
酪
酸
は
世

界
的
に
需
要
が
拡
大
さ
れ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

『すごい酪酸菌―病気になる
人、ならない人の分かれ道』
江田 証 著（幻冬舎）

『長寿菌まで育
てる最高の腸
活』辨 野 義己 
著（宝島社）

小林平大央さんが代表を務める日本先進医療臨床研究会のHPは、https://jscsf.org/です。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
れ
ま
で
腸
で
重
要

な
臓
器
は
栄
養
素
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

を
吸
収
す
る
小
腸
だ
と
思
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
の
研

究
に
よ
っ
て
、
健
康
長
寿
に
と
っ
て

最
も
重
要
な
栄
養
素
は
、
免
疫
酵
素

や
代
謝
酵
素
な
ど
、
多
く
の
酵
素
を

活
性
化
さ
せ
る
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
次
い
で
、
ミ

ネ
ラ
ル
を
多
く
吸
収
す
る
大
腸
が
よ

り
重
要
な
臓
器
で
あ
り
、
腸
活
の
主

役
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の

で
す
。

　
大
腸
の
状
態
を
善
玉
菌
優
位
に
す

る
立
役
者
こ
そ
酪
酸
で
す
。
酪
酸
は

主
に
酪
酸
生
産
菌
に
よ
っ
て
腸
内
で

生
産
さ
れ
、
大だ

い

腸ち
よ
う

粘ね
ん

膜ま
く

上じ
よ
う

皮ひ

細
胞
を

活
性
化
し
て
、
蠕ぜ

ん

動ど
う

運
動
を
促
進
し

て
便
秘
を
解
消
し
ま
す
。
ま
た
、
酸

素
を
消
費
し
て
大
腸
内
を
低
酸
素
状

態
に
す
る
こ
と
で
嫌
気
性
（
酸
素
を

嫌
う
性
質
）
の
善
玉
菌
で
あ
る
酪
酸

生
産
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
乳
酸
菌

な
ど
を
増
や
し
、
好
気
性
（
酸
素
を

好
む
性
質
）
の
大
腸
菌
な
ど
の
悪
玉

菌
の
生
育
を
妨
げ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
酪
酸
が
腸
内
環
境
を

整
え
て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
な
ど
の
善
玉

菌
が
生
き
て
い
け
る
の
で
す
。


