
 

169 1682022.2

ラ
ボ
ノ
イ
ド
）
で
す
。
い
わ
ゆ
る
、

健
康
効
果
が
高
い
と
さ
れ
る
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
す
。

　
ケ
ル
セ
チ
ン
は
槐

え
ん
じ
ゆと
い
う
植
物
の

花
の
つ
ぼ
み
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

中
国
で
は
古
く
か
ら
漢
方
薬
の
成
分

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
治ち

癒ゆ

・

改
善
に
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ケ
ル
セ
チ
ン
は
洋

の
東
西
を
問
わ
ず
古
く
か
ら
多
く
の

病
気
の
治
癒
・
改
善
に
対
し
て
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

最
近
に
な
っ
て
、
に
わ
か
に
そ
の
効

果
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
は
じ
め

ま
し
た
。
飲
料
メ
ー
カ
ー
や
化
粧
品

メ
ー
カ
ー
な
ど
が
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
始

め
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
専
門
家
や

健
康
オ
タ
ク
に
し
か
知
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
ケ
ル
セ
チ
ン
と
い
う
成
分
に

注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
実
は
、
ケ
ル
セ
チ
ン
に
は
強
力
な

感
染
症
や
花
粉
症
、肥
満
、

糖
尿
病
ば
か
り
で
は
な
く

ガ
ン
に
も
効
果
と
話
題
の

〝
ケ
ル
セ
チ
ン
〟と
は
？

　
最
近
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
や
未
知
の
感
染
症
、
間
質
性
肺

炎
、
ぜ
ん
そ
く
、
肺
ガ
ン
な
ど
の
肺

疾
患
に
効
果
が
あ
る
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
る
の
が
「
ケ
ル
セ
チ
ン
」

で
す
。
実
は
、
ケ
ル
セ
チ
ン
は
古
く

か
ら
欧
州
で
知
ら
れ
て
い
る
ハ
ー
ブ

で
、
免
疫
力
増
強
効
果
が
あ
り
、
昔

か
ら
カ
ゼ
や
感
染
症
の
予
防
に
使
わ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
ケ
ル
セ
チ
ン
は
、
リ
ン
ゴ
、
ブ
ド

ウ
、
ベ
リ
ー
な
ど
の
色
の
つ
い
た
果

物
や
赤
タ
マ
ネ
ギ
、
茶
、
液
果
類
、

赤
ワ
イ
ン
、
葉
物
野
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ど
の
食
品
に
広
く
含
ま
れ
て

い
る
、
天
然
に
存
在
す
る
色
素
（
フ

論
文
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

「
心
臓
病
の
予
防
」「
炎
症
の
軽
減
」

「
老
化
防
止
」「
呼
吸
器
お
よ
び
胃
腸

の
感
染
症
の
リ
ス
ク
低
減
」「
血
圧

降
下
」「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
軽
減
」
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
ケ
ル
セ
チ
ン

は
、
究
極
の
病
気
と
も
い
え
る
ガ
ン

に
対
し
て
も
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が

多
く
の
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
、
ケ
ル
セ
チ
ン
と
抗
ガ
ン
剤
や

ほ
か
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
併
用
に

よ
る
代
表
的
な
研
究
報
告
を
ご
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

● 

米
国
フ
ロ
リ
ダ
州
の
ク
リ
ー
ブ
ラ

ン
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
小
規
模
臨

床
研
究
で
は
、
ケ
ル
セ
チ
ン
と
ク

ル
ク
ミ
ン
と
の
併
用
で
家か

族ぞ
く

性せ
い

大だ
い
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世
界
中
で
研
究
中
の
新
成
分

「
高
吸
収
型
ケ
ルセ
チ
ン
」は

ガ
ン
に
も
効
く
の
か
？

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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抗
酸
化
作
用
や
抗
ガ
ン
作
用
、
抗
炎

症
作
用
、
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
、
抗
菌

作
用
な
ど
、
多
く
の
健
康
上
の
利
点

が
あ
る
こ
と
は
以
前
か
ら
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ケ
ル
セ
チ

ン
は
た
い
へ
ん
水
に
溶
け
に
く
い
疎そ

水す
い

性
の
性
質
の
た
め
、
体
内
へ
の
吸

収
性
が
低
く
、
こ
れ
ま
で
ヒ
ト
へ
の

健
康
効
果
は
限
定
的
だ
っ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
最
近
に
な
っ
て
日
本
の

あ
る
素
材
メ
ー
カ
ー
が
「
配
糖
体
」

と
い
う
水
に
溶
け
る
加
工
方
法
で
特

許
を
取
得
。
吸
収
性
が
大
幅
に
上
が

っ
た
ケ
ル
セ
チ
ン
を
実
現
化
し
、
健

康
効
果
の
高
い
ケ
ル
セ
チ
ン
と
い
う

素
材
に
対
し
て
注
目
が
集
ま
り
は
じ

め
た
の
で
す
。

　
時
を
同
じ
く
し
て
、
欧
州
で
も
イ

タ
リ
ア
の
メ
ー
カ
ー
が
ケ
ル
セ
チ
ン

の
高
吸
収
加
工
に
成
功
し
ま
し
た
。

現
在
、
世
界
的
に
大
き
く
注
目
さ
れ

て
い
る
ケ
ル
セ
チ
ン
の
加
工
方
法
は
、

イ
タ
リ
ア
の
メ
ー
カ
ー
が
開
発
し
た

「
ケ
ル
セ
チ
ン
フ
ィ
ト
ソ
ー
ム
」
と

い
う
方
法（
略
称「
ケ
ル
セ
フ
ィ
ッ
ト
」）

で
す
。
ケ
ル
セ
フ
ィ
ッ
ト
は
、
ケ
ル

セ
チ
ン
配
糖
体
よ
り
も
さ
ら
に
体
内

へ
の
吸
収
性
が
よ
く
、
通
常
の
ケ
ル

セ
チ
ン
の
約
二
〇
倍
以
上
も
吸
収
さ

れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
強
力
な
抗
酸
化
物
質
で
あ
る
ケ
ル

セ
チ
ン
に
関
し
て
、
こ
れ
ま
で
実
験

な
ど
で
確
か
め
ら
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な

腸ち
よ
う

腺せ
ん

腫し
ゆ

症し
よ
う

、
結
腸
ガ
ン
、
直
腸
ガ

ン
の
患
者
の
腺
腫
を
減
ら
す
効
果

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究

で
は
、
ケ
ル
セ
チ
ン
と
ク
ル
ク
ミ

ン
の
投
与
に
よ
る
六
十
ヵ
月
の
治

療
後
、
ポ
リ
ー
プ
の
数
と
大
き
さ

が
す
べ
て
の
患
者
で
減
少
し
、
そ

れ
ぞ
れ
平
均
五
〇
％
減
少
し
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

● 

中
国
の
常じ

よ
う

熟じ
ゆ
く

中
国
中
薬
病
院
と
蘇そ

州し
ゆ
う

大
学
附
属
病
院
の
研
究
者
が
行

っ
た
実
験
室
研
究
で
は
、
脳の

う

腫し
ゆ

瘍よ
う

の
抗
ガ
ン
剤
で
あ
る
テ
モ
ゾ
ロ
ミ

ド
と
い
っ
し
ょ
に
ケ
ル
セ
チ
ン
を

使
用
す
る
と
、
テ
モ
ゾ
ロ
ミ
ド
の

抑
制
効
果
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

● 

中
国
の
浙せ

つ

江こ
う

大
学
の
研
究
者
に
よ

上じ
よ
う

皮ひ

の
口
腔
ガ
ン
細
胞
の
ア
ポ
ト

ー
シ
ス
（
細
胞
死
）
を
促
進
し
、

マ
ウ
ス
の
ガ
ン
増
殖
を
阻
害
す
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

● 

英
国
バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
大
学
の
研
究

者
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
小
規
模
臨

床
研
究
で
は
、
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
治

療
に
反
応
し
な
か
っ
た
卵
巣
ガ
ン

の
患
者
に
ケ
ル
セ
チ
ン
を
併
用
し

た
と
こ
ろ
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
Ｃ
Ａ

１
２
５
が
大
幅
に
低
下
し
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

米
国
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
大
学
と
ウ

ィ
リ
ア
ム
・
Ｓ
・
ミ
ド
ル
ト
ン
記

念
退
役
軍
人
病
院
の
研
究
者
が
行

っ
た
マ
ウ
ス
研
究
で
は
、
ケ
ル
セ

チ
ン
と
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
組
み
合
わ
せ
が
前ぜ

ん

立り
つ

腺せ
ん

ガ
ン
の
抗
ガ
ン
効
果
を
示
し

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

米
国
テ
キ
サ
ス
Ａ
＆
Ｍ
大
学
の
研

究
者
が
行
っ
た
別
の
研
究
で
は
、

ケ
ル
セ
チ
ン
と
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー

ル
と
の
組
み
合
わ
せ
で
結
腸
ガ
ン

細
胞
へ
の
抗
ガ
ン
活
性
が
確
か
め

ら
れ
ま
し
た
。

● 

久く

留る

米め

大
学
が
行
っ
た
実
験
研
究

で
、
ケ
ル
セ
チ
ン
と
抗
悪
性
腫
瘍

剤
の
フ
ル
オ
ロ
ウ
ラ
シ
ル
（
５

－

Ｆ
Ｕ
）
の
併
用
療
法
が
肝
ガ
ン

細
胞
の
増
殖
に
対
し
て
抑
制
効
果

を
示
す
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
カ
ロ
リ
ン
ス
カ

研
究
所
の
研
究
で
は
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
大
規
模
な
人
口
ベ
ー
ス
の

研
究
か
ら
、
ケ
ル
セ
チ
ン
は
胃
ガ

ン
の
リ
ス
ク
を
大
幅
に
下
げ
る
可

能
性
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に
よ

っ
て
、
ケ
ル
セ
チ
ン
は
、
膵す

い

臓ぞ
う

ガ
ン
、

乳
ガ
ン
、
卵
巣
ガ
ン
、
肝
臓
ガ
ン
、

神し
ん

経け
い

膠こ
う

芽が

腫し
ゆ

、
前
立
腺
ガ
ン
、
肺
ガ

ン
な
ど
、
ガ
ン
治
療
に
お
い
て
大
き

な
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
ヒ
ト
に

お
い
て
ケ
ル
セ
チ
ン
の
抗
ガ
ン
効
果

を
検
証
す
る
た
め
、
大
規
模
な
臨
床

試
験
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
一
方
、
ケ
ル
セ
チ
ン
は
薬
並
み
に

効
果
が
あ
る
た
め
、
過
剰
摂
取
に
よ

っ
て
甲こ

う

状じ
よ
う

腺せ
ん

機
能
の
阻
害
を
含
む
副

作
用
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
甲
状
腺
機
能
障
害
や
進
行
中
の

治
療
と
の
相
互
作
用
な
ど
の
副
作
用

を
避
け
る
た
め
、
ケ
ル
セ
チ
ン
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
摂
取
は
医
師
や
薬
剤
師

の
指
導
の
も
と
で
行
う
こ
と
を
推
奨

し
ま
す
。

っ
て
行
わ
れ
た
研
究
で
は
、
ケ
ル

セ
チ
ン
は
正
常
な
肝
細
胞
を
保
護

し
な
が
ら
、
肝
ガ
ン
細
胞
に
対
す

る
ド
キ
ソ
ル
ビ
シ
ン
化
学
療
法
の

効
果
を
高
め
る
こ
と
が
確
か
め
ら

れ
ま
し
た
。

● 

中
国
の
広か

ん

東と
ん

省
疾し

つ

病ぺ
い

管
理
予
防
セ

ン
タ
ー
、
中ち

ゆ
う

山ざ
ん

大
学
、
広こ

う

州し
ゆ
う

市
環

境
保
護
科
学
研
究
所
の
研
究
者
が

行
っ
た
研
究
で
は
、
ケ
ル
セ
チ
ン

と
抗
ガ
ン
剤
の
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
と

の
組
み
合
わ
せ
が
ヒ
ト
口こ

う

腔く
う

扁へ
ん

平ぺ
い

ケルセチンの構造式。ケルセチンには、強力な抗酸
化作用や抗ガン作用、抗炎症作用、抗ウイルス作用、
抗菌作用など、多くの健康上の利点がある

小林平大央さんが代表を務める日本先進医療臨床研究会のHPは、https://jscsf.org/です。


