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ぱ
く
質
や
脂
質
、
核
酸
、
バ
ク
テ
リ

ア
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
不
要
な
物
質

を
飲
み
込
み
ま
す
。
次
に
、
オ
ー
ト

フ
ァ
ゴ
ソ
ー
ム
と
「
リ
ソ
ソ
ー
ム
」

と
い
う
消
化
・
分
解
の
器
官
が
結
合

し
、
袋
の
中
身
を
分
解
し
ま
す
。
分

解
さ
れ
た
成
分
は
再
合
成
さ
れ
、
ア

ミ
ノ
酸
な
ど
の
必
要
な
成
分
が
再
利

用
さ
れ
る
の
で
す
。

　
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
と
い
う
現
象
自

体
は
ベ
ル
ギ
ー
の
生
化
学
者
で
あ
る

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ド
・
デ
ュ
ー
ブ
に

よ
っ
て
一
九
五
〇
年
代
に
発
見
さ
れ

ま
し
た
。
デ
ュ
ー
ブ
は
一
九
七
四
年

に
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
が
、
こ
の
現
象
に
関
わ

る
遺
伝
子
や
具
体
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
謎
の
ま
ま
で
し
た
。

　
大
隅
先
生
は
酵
母
を
使
っ
た
研
究

で
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
に
必
要
な
遺
伝

子
群
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ど
を
世
界
で

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
理
論
は

飢
餓
と
成
分
再
利
用
、

疾
病
予
防
と
治
癒
の

関
係
を
解
明
し
た
理
論

　
二
〇
一
六
年
に
ノ
ー
ベ
ル
生
理

学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
た
大お

お

隅す
み

良よ
し

典の
り

先
生
の
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
理
論
は
、

科
学
的
な
説
明
が
難
し
か
っ
た
断だ

ん

食じ
き

療
法
の
効
果
に
対
し
て
科
学
的
な
説

明
と
根
拠
を
与
え
ま
し
た
。
オ
ー
ト

フ
ァ
ジ
ー
は
細
胞
が
飢き

餓が

状
態
に
な

っ
た
と
き
、
不
要
な
た
ん
ぱ
く
質
や

脂
質
、
核
酸
な
ど
を
分
解
し
て
再
利

用
す
る
し
く
み
の
こ
と
で
す
。
体
内

で
栄
養
不
足
の
状
態
が
発
生
す
る
と
、

細
胞
内
部
に
脂
質
の
膜
で
で
き
た
袋

が
出
現
し
ま
す
。
こ
の
袋
を
「
オ
ー

ト
フ
ァ
ゴ
ソ
ー
ム
」
と
い
い
ま
す
。

そ
し
て
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ゴ
ソ
ー
ム
が

細
胞
内
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
た
ん

こ
れ
は
、
治ち

癒ゆ

や
回
復
を
早
め
る
た

め
に
本
能
的
に
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
機

構
を
加
速
す
る
方
法
と
し
て
行
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
人
間
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た

カ
ゼ
や
腹
痛
な
ど
の
体
調
不
良
の
際

に
は
、
食
事
を
と
ら
ず
に
体
を
休
め

る
こ
と
で
回
復
を
早
め
る
事
例
が
数

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
治
療
効
果
は
、
い
わ
ば
オ
ー
ト
フ

ァ
ジ
ー
が
正
常
に
機
能
す
る
こ
と
で

治
癒
力
が
向
上
し
て
い
る
証
左
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
断
食
を
精
神
や
身
体
の
治
療
法
と

し
て
応
用
し
た
も
の
が
「
断
食
療
法
」

ま
た
は
「
絶
食
療
法
」
と
呼
ば
れ
る

治
療
法
で
す
。
古
く
は
三
世
紀
頃
に

昼
食
を
抜
く
方
法
、
水
だ
け
で
な
く

ほ
か
の
飲
料
も
補
給
す
る
方
法
と
い

っ
た
実
際
的
な
治
療
法
と
し
て
「
半

断
食
」
と
い
う
治
療
法
に
行
き
つ
い

た
の
で
す
。

　
加
藤
先
生
の
粉
ミ
ル
ク
断
食
で
は

朝
食
・
昼
食
を
粉
ミ
ル
ク
に
置
き
換

え
、
夕
食
は
軽
め
に
腹
八
分
目
だ
け

摂
取
す
る
と
い
う
食
事
制
限
法
で
す
。

甲
田
先
生
の
半
断
食
も
ほ
ぼ
同
じ
で

す
が
、
朝
食
を
抜
い
て
前
日
の
夕
食

か
ら
十
六
～
十
八
時
間
固
形
物
を
摂

取
し
な
い
と
い
う
食
事
制
限
法
で
す
。

な
お
、
最
近
の
研
究
で
約
十
六
時
間

食
事
を
と
ら
ず
に
空
腹
が
続
く
と
、

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
が
働
き
だ
す
こ
と

が
判
明
し
て
い
ま
す
。

　
断
食
療
法
は
長
い
間
、
市
民
権
を

得
ら
れ
ず
、「
怪
し
い
治
療
法
」
と

の
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
科
学
の
発
展
に
よ
っ
て
断

食
療
法
の
根
拠
と
有
効
性
が
よ
う
や

く
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
多

く
の
末
期
ガ
ン
患
者
さ
ん
を
救
っ
て

き
た
半
断
食
療
法
は
、
科
学
的
な
治

療
法
と
し
て
理
に
か
な
っ
て
い
る
こ

と
が
数
十
年
の
時
を
経
て
証
明
さ
れ
、

今
後
は
志
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師

ら
に
よ
っ
て
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
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態を併発。7回の長期入院と3度死にかけた闘
病体験を持つ。現在は健常者とほぼ変わらない
寛解状態を維持し、その長い闘病体験と多くの
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末
期
ガ
ン
患
者
の
救
世
主

「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」と

「
断
食
療
法
」と
は
？

尿
病
・
ぜ
ん
そ
く
・
高
血
圧
・
関
節

リ
ウ
マ
チ
・
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
患

者
の
三
分
の
二
の
症
状
が
消
え
た
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
主
に
精
神
疾
患
な
ど

に
対
し
て
絶
食
療
法
が
行
わ
れ
て
お

り
、
日
本
絶
食
療
法
学
会
に
よ
る
論

文
も
多
数
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
残
念
な
が
ら
、
公
的
機
関
に

よ
る
ガ
ン
に
対
す
る
断
食
療
法
は
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ガ
ン
に
対
す
る

断
食
療
法
は
主
に
民
間
療
法
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
医
師
に
よ
っ
て
指
導
・
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ガ
ン
に
対
す
る
断
食
療
法
で
有
名

な
の
は
、
加か

藤と
う

清き
よ
し

先
生
の
「
粉
ミ
ル

ク
断
食
」
や
甲こ

う

田だ

光み
つ

雄お

先
生
の
「
半

断
食
」
な
ど
で
す
。
簡
単
に
そ
の
特

徴
を
紹
介
す
る
と
、
一
般
的
な
断
食

療
法
と
違
っ
て
半
断
食
と
い
う
点
が

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
通
常
の
断
食

は
長
期
間
完
全
に
食
を
断
っ
て
水
だ

け
を
飲
む
方
法
で
す
。
こ
う
し
た
完

全
な
断
食
や
絶
食
は
体
力
の
あ
る
方

に
は
よ
い
の
で
す
が
、
進
行
し
た
ガ

ン
患
者
さ
ん
な
ど
、
体
力
の
な
い
方

に
と
っ
て
は
過
酷
な
も
の
で
す
。
そ

こ
で
、
実
際
の
ガ
ン
患
者
さ
ん
、
特

に
末
期
と
呼
ば
れ
る
Ⅳ
期
の
ガ
ン
患

者
さ
ん
を
治
療
す
る
中
で
、
朝
食
や

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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初
め
て
解
明
し
ま
し
た
。
大
隅
先
生

の
功
績
に
よ
っ
て
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー

が
人
間
を
含
め
た
多
く
の
生
物
で
ほ

ぼ
同
様
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、
オ

ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
に
よ
る
病
気
と
治
療

の
研
究
が
一
挙
に
広
が
っ
た
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
が
う

ま
く
働
か
な
い
と
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
や
２
型
糖
尿
病
、
ガ
ン
な
ど
の
疾

患
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
逆
に
い
え
ば
、
オ
ー
ト
フ

ァ
ジ
ー
が
正
常
に
働
け
ば
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
や
糖
尿
病
、
ガ
ン
な
ど
の

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
さ
ら
に
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ

ー
を
よ
り
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
糖
尿
病
、
ガ
ン
な

ど
の
病
気
を
治
療
す
る
こ
と
も
可
能

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
を
正
常

化
し
、
よ
り
活
性
化
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？
　
そ
の

簡
単
な
方
法
が
古
く
か
ら
行
わ
れ
て

き
た
「
断
食
」
で
す
。
大
隅
先
生
の

研
究
で
断
食
や
食
事
制
限
を
行
う
と

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
が
加
速
す
る
こ
と

が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
野
生
動
物
が
ケ
ガ
や
病

気
な
ど
に
陥
っ
た
際
に
は
、
何
も
食

べ
ず
に
じ
っ
と
し
て
体
を
回
復
さ
せ

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
観
察
さ
れ
ま
す
。

編
集
さ
れ
た
イ
ン
ド
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ

ェ
ー
ダ
の
古
典
『
ス
シ
ュ
ル
タ
・
サ

ン
ヒ
タ
ー
』
の
中
に
も
断
食
療
法
の

効
能
が
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　
近
代
的
な
断
食
療
法（
絶
食
療
法
）

は
ロ
シ
ア
や
ド
イ
ツ
、
ア
メ
リ
カ
な

ど
で
も
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

旧
ソ
連
で
は
、
七
十
年
以
上
も
前
か

ら
最
初
は
精
神
疾
患
に
対
す
る
治
療

法
と
し
て
、
次
い
で
身
体
の
治
療
法

と
し
て
研
究
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ロ

シ
ア
の
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共
和
国
内
の
バ

イ
カ
ル
湖
の
近
く
に
あ
る
温
泉
地
・

ゴ
リ
ア
チ
ン
ス
ク
診
療
所
で
は
、
一

九
九
五
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、

国
の
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
た
治
療

法
と
し
て
絶
食
療
法
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
ゴ
リ
ア
チ
ン
ス
ク
診
療
所
で

は
、
医
師
の
監
視
下
で
完
全
に
食
を

断
ち
、
水
だ
け
で
二
～
三
週
間
過
ご

し
ま
す
。
開
始
以
来
、
約
十
五
年
間

で
一
万
人
が
絶
食
療
法
を
受
け
、
糖

『ガン革命―末期ガン
患者社会復帰一〇〇
人の記録』加藤清（著）
（右。地湧社）と、『奇
跡が起こる半日断食』
甲田光雄（著）（マキノ
出版。下）


