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い
え
ば
、「
虫
歯
（
う
蝕し

よ
く

）」
と
「
歯

周
病
」
で
す
。

　
虫
歯
は
、
一
般
的
に
は
食
べ
か
す

な
ど
に
細
菌
が
つ
い
て
酸
を
出
し
、

歯
の
表
面
を
溶
か
し
な
が
ら
奥
に
進

ん
で
い
く
こ
と
で
起
こ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
虫
歯
に

は
一
般
的
に
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て

い
な
い
も
う
一
つ
の
原
因
が
あ
っ
た

の
で
す
。

『
名
医
は
虫
歯
を
削
ら
な
い
』
の
著

者
で
歯
科
医
師
の
小こ

峰み
ね

一か
ず

雄お

先
生
は
、

虫
歯
が
で
き
る
も
う
一
つ
の
原
因
と

し
て
「
象ぞ

う

牙げ

質し
つ

の
液
体
移
送
シ
ス
テ

ム
」
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
と
指

摘
し
て
い
ま
す
。
歯
を
作
る
材
料
で

あ
る
象
牙
質
は
血
流
に
乗
っ
て
体
内

か
ら
補
給
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

象
牙
質
の
補
給
シ
ス
テ
ム
は
体
調
に

よ
っ
て
は
逆
流
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
た
の
で
す
。
こ
の
発
見
は
カ
ナ

日
本
人
は
世
界
で

い
ち
ば
ん
口
が
臭
い
？

あ
な
た
の
不
調
の
原
因
は

口
の
中
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　
腸
内
環
境
は
、
私
た
ち
の
健
康
を

左
右
す
る
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

い
ま
、
多
く
の
人
が
想
像
も
し
て
い

な
い
場
所
に
、
腸
内
環
境
の
よ
し
あ

し
に
関
わ
る
大
き
な
原
因
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
場

所
と
は
口
の
中
で
す
。
医
学
用
語
で

は
「
口こ

う

腔く
う

環
境
」
と
い
い
ま
す
。

　
人
は
一
日
に
約
一
リットル
近
く
も
の
唾だ

液え
き

を
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
飲

み
込
ん
だ
唾
液
が
胃
か
ら
腸
に
ま
で

達
し
、
腸
内
環
境
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の
で

す
。
腸
や
全
身
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
口
腔
環
境
の
代
表
的
な
指
標
と

先
進
国
と
比
べ
て
も
高
い
数
字
で
す
。

そ
れ
な
の
に
な
ぜ
日
本
人
は
口
が
臭

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
実
は
、
日
本
人
の
口
臭
の
大
き
な

原
因
は
歯
周
病
に
あ
り
ま
す
。
日
本

人
の
歯
周
病
罹り

患か
ん

率
は
非
常
に
高
く
、

二
十
代
で
約
七
割
、
三
十
～
五
十
代

で
約
八
割
、
六
十
代
以
降
で
約
九
割

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

厚
生
労
働
省
の
患
者
調
査
（
二
〇
一

四
年
）
に
よ
れ
ば
、
治
療
を
受
け
て

い
る
人
は
約
三
三
一
万
人
で
、
推
定

患
者
数
の
一
割
に
も
満
た
な
い
の
で

す
。

　
つ
ま
り
、
歯
周
病
を
治
療
せ
ず
に

放
置
し
て
い
る
人
が
九
割
近
く
も
存

在
す
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が

進
国
で
あ
る
欧
米
の
よ
う
に
定
期
的

に
予
防
措
置
を
受
け
れ
ば
、
歯
周
病

や
虫
歯
は
大
き
く
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
解
決
法
が
分
か
っ
て
い
る

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
方
法
が

周
知
さ
れ
ず
に
多
く
の
方
が
実
践
で

き
ず
に
い
る
の
は
非
常
に
残
念
な
こ

と
で
す
。

　
な
お
、
歯
周
病
は
多
種
類
の
歯
周

病
菌
に
よ
っ
て
発
生
・
進
行
す
る
こ

と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

こ
れ
ら
の
菌
を
抑
え
て
口
腔
内
フ
ロ

ー
ラ
（
口こ

う

腔く
う

内な
い

細さ
い

菌き
ん

叢そ
う

）
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
っ
て
く
れ
る
菌
類
（
ブ
ル
ガ

リ
ス
菌
、
プ
ラ
ン
タ
ラ
ム
菌
、
ラ
ム
ノ

ー
サ
ス
菌
、
ガ
セ
リ
菌
な
ど
）
を
塗
布

ま
た
は
飲
食
す
る
と
、
歯
周
病
の
進

行
が
か
な
り
抑
え
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
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意
外
な
新
事
実
が
判
明
！

健
康
を
左
右
す
る
腸
の
状
態
は

口
腔
環
境
が
決
め
てい
た
⁉

で
す
。

　
二
〇
一
五
年
と
二
〇
一
六
年
に
オ

ー
ラ
ル
プ
ロ
テ
ク
ト
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
と
い
う
団
体
が
日
本
在
住
の
外
国

人
に
対
し
て
口
臭
に
関
し
て
調
査
を

行
っ
た
結
果
、
八
割
が
「
日
本
人
に

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
を
徹
底
し
て
ほ
し
い
」

と
回
答
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
日
本
人
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

は
世
界
標
準
か
ら
遅
れ
て
お
り
、
歯

科
先
進
国
で
育
っ
た
外
国
人
か
ら
は

「
日
本
人
は
口
が
臭
い
」
と
思
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　
一
方
、
日
本
人
は
「
世
界
で
い
ち

ば
ん
歯
を
磨
く
民
族
」
で
も
あ
り
ま

す
。
二
〇
一
六
年
の
厚
生
労
働
省
が

行
っ
た
「
歯
科
疾
患
実
態
調
査
」
に

よ
れ
ば
、
毎
日
歯
を
磨
く
人
は
九
五

％
超
、
一
日
に
二
回
歯
を
磨
く
人
は

七
七
％
に
上
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
歯
磨
き
の
頻
度
は
、
歯
科

「
日
本
人
の
口
が
臭
い
原
因
」
と
な

っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
日
本

人
は
臭
い
に
慣
れ
て
し
ま
う
「
順
化
」

と
い
う
現
象
で
口
臭
が
気
に
な
ら
な

く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
が
森

本
哲
郎
先
生
の
い
う
「
口
臭
列
島
」

の
実
態
で
す
。

　
ま
た
、
日
本
人
が
臭
い
に
鈍
感
な

理
由
は
順
化
の
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
口
腔
ケ
ア
意
識
の
低
さ
」

で
す
。
口
腔
ケ
ア
と
は
歯
磨
き
の
こ

と
で
は
な
く
、
定
期
的
に
歯
科
医
に

通
っ
て
歯し

垢こ
う

、バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム（
細

菌
が
集
ま
っ
て
で
き
た
強
力
な
膜
）、

歯
石
な
ど
を
取
っ
て
も
ら
う
処
置
の

こ
と
で
す
。
欧
米
な
ど
の
歯
科
先
進

国
で
は
、
歯
磨
き
だ
け
で
は
清
潔
に

で
き
な
い
歯
垢
や
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
、

歯
石
な
ど
を
定
期
的
に
高
い
確
率
で

歯
科
に
通
っ
て
予
防
措
置
で
ケ
ア
し

て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
そ
の
罹
患
率
の
多
さ

か
ら
日
本
人
の
「
国
民
病
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
歯
周
病
は
、

口
臭
だ
け
で
な
く
、
ガ
ン
や
心
臓
病
、

脳
卒
中
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
最
近
で

は
認
知
症
の
進
行
や
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な

る
非
常
に
恐
ろ
し
い
病
気
で
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
科
先

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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小峰一雄先生の著
書『名医は虫歯を削
らない』（上。竹書
房）と、森本哲郎先
生の著書『口臭列
島』（右。幻冬舎）

ダ
出
身
の
ラ
ル
フ
・
ス
タ
イ
ン
マ
ン

と
い
う
研
究
者
に
よ
っ
て
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　
ス
タ
イ
ン
マ
ン
博
士
の
発
見
に
よ

っ
て
、
体
内
の
物
質
が
歯
を
通
っ
て

口
の
中
に
流
れ
る
だ
け
で
な
く
、
口

の
中
の
無
数
に
い
る
虫
歯
の
原
因
と

な
る
細
菌
が
歯
の
表
面
を
溶
か
す
こ

と
な
く
内
側
に
流
れ
込
み
、
場
合
に

よ
っ
て
は
体
内
に
流
れ
込
む
こ
と
も

あ
る
と
い
う
事
実
が
分
か
っ
て
き
た

の
で
す
。
例
え
ば
、
歯
の
表
面
か
ら

見
る
と
黒
ず
ん
だ
り
穴
が
開
い
て
い

た
り
す
る
様
子
が
な
い
も
の
の
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
画
像
で
見
る
と
歯
の
内
側

が
溶
け
て
神
経
ま
で
達
し
て
い
る
よ

う
な
虫
歯
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
ス
タ
イ
ン
マ
ン
博
士

は
、
象
牙
質
の
液
体
移
送
シ
ス
テ
ム

が
逆
流
・
停
滞
す
る
原
因
と
し
て「
①

砂
糖
」「
②
ス
ト
レ
ス
」「
③
運
動
不

足
」「
④
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
」

「
⑤
薬
物
」の
五
つ
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
実
は
、
虫
歯
菌
は
誰
で
も
持
っ
て

い
ま
す
が
、
ど
ん
な
に
一
生
懸
命
歯

磨
き
を
し
て
も
虫
歯
に
な
る
人
と
な

ら
な
い
人
が
い
ま
す
。
歯
磨
き
な
ど

の
口
腔
ケ
ア
は
非
常
に
大
切
で
す
が
、

実
は
そ
れ
だ
け
で
は
虫
歯
の
可
能
性

を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

歯
磨
き
を
す
る
と
と
も
に
、
ス
タ
イ

ン
マ
ン
博
士
が
発
見
し
た
象
牙
質
の

逆
流
を
起
こ
さ
な
い
生
活
習
慣
を
心

が
け
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
な
の
で

す
。

　
口
腔
環
境
の
二
大
問
題
の
も
う
一

つ
は
歯
周
病
で
す
。『
口
臭
列
島
』

の
著
者
で
歯
科
医
師
の
森も

り

本も
と

哲て
つ

郎ろ
う

先

生
に
よ
れ
ば
、
日
本
人
は
世
界
で
い

ち
ば
ん
口
が
臭
い
そ
う
で
す
。「
そ

ん
な
ば
か
な
！
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
事
実
な
の


