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ミ
ン
Ｄ
の
生
産
量
が
多
く
健
康
的
で

あ
る
こ
と
」「
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
に
な
り
に
く
い
こ
と
」

を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
つ
け

ら
れ
た
タ
イ
ト
ル
で
し
ょ
う
。

　
実
は
、
花
粉
症
だ
け
で
な
く
ガ
ン

の
発
症
や
進
行
、
予
防
に
も
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
の
血
液
中
濃
度
が
大
き
く
関
係

し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
世
界
中

で
報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
医
師

で
医
学
博
士
の
古ふ

る

川か
わ

健け
ん

司じ

先
生
の
著

書
『
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
ケ
ト
ン
食　
最

強
の
が
ん
治
療
』（
光
文
社
）
の
巻

頭
に
は
、
次
の
よ
う
な
記
載
が
あ
り

ま
す
。

「
が
ん
の
治
療
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
血
中
濃
度
を
正
常
範
囲
の
30 ng
／

ml
以
上
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
が
ん
を
は
じ
め
、
糖
尿
病
、

認
知
症
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ア
レ

ル
ギ
ー
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
脳
卒
中
、

紫
外
線
は
ほ
ん
と
う
に

悪
者
か
？　
サ
ー
フ
ァ
ー
に

花
粉
症
が
い
な
い
カ
ギ
を

握
る
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
い
う
と
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
し
て
骨
を
作
る

重
要
な
働
き
を
す
る
ビ
タ
ミ
ン
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
昨
今
の
世
界
中
の
研
究
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
一
般
的
な
ビ
タ
ミ
ン

の
枠
を
超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

予
防
・
治ち

癒ゆ

す
る
生
体
内
ホ
ル
モ
ン

の
一
種
で
は
な
い
か
と
さ
え
い
わ
れ

は
じ
め
て
い
る
の
で
す
。

　
日
本
機
能
性
医
学
研
究
所
所
長
で

医
師
の
斎さ

い

藤と
う

糧り
よ
う

三ぞ
う

先
生
の
著
書
に

『
サ
ー
フ
ァ
ー
に
花
粉
症
は
い
な
い
』

（
小
学
館
）と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。「
日

光
浴
に
よ
っ
て
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）

を
た
く
さ
ん
浴
び
て
い
る
人
は
ビ
タ

織
で
働
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
な
お
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
大
部
分
は

25(O
H

)D

に
代
謝
さ
れ
て
血
液
中

で
長
時
間
循
環
す
る
た
め
、
栄
養
素

と
し
て
の
生
体
内
に
お
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
の
過
不
足
の
指
標
は
こ
の25 

(O
H

)D

で
測
り
ま
す
。一
方
、1,25 

(O
H

)
2D

は
カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
異
常

の
指
標
と
し
て
測
定
さ
れ
、
一
般
的

に
骨こ

つ

粗そ

鬆し
よ
う

症し
よ
う

の
治
療
な
ど
で
利
用
さ

れ
ま
す
。

　
い
ま
や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
に
対
し
て
予
防
的
に
働
く

ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
な
物
質
で
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
あ

る1,25(O
H

)
2D

が
人
体
の
ほ
ぼ
す

頭
に
抗
生
物
質
が
登
場
す
る
ま
で

“
不
治
の
病
”
と
い
わ
れ
た
結
核
の

唯
一
の
治
療
法
で
し
た
が
、
結
核
治

療
と
日
光
浴
、
つ
ま
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

と
の
関
係
が
百
年
以
上
の
時
を
経
て

解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
体
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
や
真
菌
、
ウ
イ
ル

ス
な
ど
を
退
治
す
る
“
天
然
の
抗
生

物
質
”
と
も
呼
ぶ
べ
き
二
つ
の
た
ん

ぱ
く
質
で
あ
る
「
カ
テ
リ
シ
ジ
ン
」

と
「
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ン
βベ

ー
タ

２
」
の
活

性
に1,25(O

H
)

2D

が
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
判
明
し
た
の
で
す
。
日
光

を
浴
び
て
皮
膚
の
ケ
ラ
チ
ノ
サ
イ
ト

で
生
産
さ
れ
た1,25(O

H
)

2D

は
、

体
内
で
天
然
の
抗
生
物
質
で
あ
る
カ

テ
リ
シ
ジ
ン
と
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ン
β

２
を
活
性
化
し
、
体
内
の
結
核
菌
を

退
治
し
て
い
た
の
で
す
。
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ガ
ン
も
ア
レルギ
ー
も

自
己
免
疫
疾
患
も
慢
性
病
も

ビ
タ
ミン
Ｄ
不
足
が
原
因
だっ
た
？

物
質
で
は
な
く
不
純
物
で
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
た
め
に
取
り
消
さ
れ
ま

し
た
。

　
六
種
類
の
中
で
人
に
と
っ
て
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
D2
（
エ
ル
ゴ
カ
ル

シ
フ
ェ
ロ
ー
ル
）と
D3（
コ
レ
カ
ル
シ
フ
ェ

ロ
ー
ル
）
の
二
つ
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

D2
は
主
に
キ
ノ
コ
な
ど
の
食
材
を
通

し
て
人
体
に
摂
取
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
D3
は
太
陽
光
に
含
ま
れ
る
紫
外

線
に
よ
っ
て
皮
膚
の
角か

く

化か

細
胞
（
ケ

ラ
チ
ノ
サ
イ
ト
）
に
よ
っ
て
人
体
内

で
合
成
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
ビ
タ
ミ
ン
D2
や
D3
は
サ
プ

リ
メ
ン
ト
と
し
て
摂
取
で
き
ま
す
が
、

体
内
で
よ
り
効
果
が
高
い
の
は
ビ

タ
ミ
ン
D3
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
摂
取
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
カ

プ
セ
ル
タ
イ
プ
の
D3
を
購
入
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
D2
も
D3
も
そ
の
ま
ま
の

形
で
は
体
内
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
通
常
、
体
内

に
入
る
と
ま
ず
肝
臓
で
酵
素
に
よ
っ

て25 (O
H

)D

と
い
う
形
に
変
換
さ

れ
ま
す
。
そ
の
後
、25(O

H
)D

は

血
液
中
を
巡
り
、
主
に
腎じ

ん

臓ぞ
う

で1,25 
(O

H
)

2D

と
い
う
活
性
型
に
変
換
さ

れ
て
初
め
て
人
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
組

べ
て
の
組
織
で
遺
伝
子
の
発
現
を
オ

ン
・
オ
フ
す
る
ス
イ
ッ
チ
の
役
割
を

果
た
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た
の

で
す
。1,25(O

H
)

2D

に
よ
っ
て
調

整
を
受
け
る
遺
伝
子
は
一
〇
〇
〇
種

類
以
上
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
体
内

の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
免
疫
系
を
調
整
し

て
ガ
ン
の
発
生
率
を
抑
え
る
働
き
は

そ
の
代
表
格
と
い
え
ま
す
。

　
実
際
、
多
く
の
疫え

き

学が
く

研
究
で
日
光

を
浴
び
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
、
一
部

の
ガ
ン
の
発
生
が
明
ら
か
に
低
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
日
光
浴
と

ガ
ン
抑
制
の
関
連
性
を
調
べ
る
研
究

が
世
界
中
で
行
わ
れ
て
お
り
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
強
力
な
抗
ガ
ン
作
用
を
持

つ
こ
と
は
す
で
に
疑
い
の
余
地
が
な

い
ほ
ど
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
日
光
浴
と
い
え
ば
、
二
十
世
紀
初

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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心し
ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

、
高
血
圧
、
う
つ
病
な
ど
、

す
べ
て
の
現
代
病
の
予
防
の
た
め
に

も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
血
中
濃
度
は

30 ng
／
ml
以
上
を
維
持
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
」

　

血
液
検
査
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（25 

(O
H

)D

）
の
血
中
濃
度
が
二
〇
ナノ

㌘
／
㍉
㍑
未
満
は
欠
乏
症
で
、
く
る

病
な
ど
疾
患
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
三
〇
ナノ
㌘
／
㍉
㍑
未
満
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
と
い
う
の
が
世
界
的

に
共
通
し
た
認
識
で
す
。
し
か
し
現

在
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
行
わ
れ
た

先
進
的
な
医
学
研
究
な
ど
で
は
、
四

〇
ナノ
㌘
／
㍉
㍑
以
上
が
ガ
ン
予
防
な

ど
の
健
康
指
標
と
し
て
重
要
で
は
な

い
か
と
の
議
論
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ビ
タ
ミ
ン
は
「
体
に
必
要

な
栄
養
素
で
あ
り
、
か
つ
体
内
で
生

産
で
き
な
い
た
め
に
体
外
か
ら
の
摂

取
を
必
要
と
す
る
も
の
」
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
厳
密
に

い
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
ビ
タ
ミ
ン

と
は
い
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
な
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
赤
道

付
近
の
国
々
や
熱
帯
、
亜
熱
帯
の
国

で
は
太
陽
光
に
含
ま
れ
る
紫
外
線
を

浴
び
る
だ
け
で
体
に
必
要
な
量
が
生

産
で
き
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ
れ

は
人
類
が
も
と
も
と
ア
フ
リ
カ
で
誕

生
し
た
こ
と
が
理
由
だ
と
思
わ
れ
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
日
本
を
含
む
温
帯

地
域
で
は
、
秋
以
降
の
六
ヵ
月
間
は

紫
外
線
が
不
足
す
る
た
め
、
体
内
で

必
要
な
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
生
産
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
物
質
は
、
実
は
組
成
が

非
常
に
よ
く
似
た
違
う
物
質
の
総
称

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
D2
か
ら
D7

ま
で
の
六
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
D1
は
発
見
さ
れ
た
後
に
単
一


