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か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
サ
ー
チ
ュ
イ

ン
遺
伝
子
が
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
細
胞
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
産

す
る
「
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
」
と
い
う

小
器
官
が
増
え
、
同
時
に
細
胞
内
で

不
要
と
な
っ
た
た
ん
ぱ
く
質
や
古
く

な
っ
た
細
胞
内
器
官
な
ど
が
除
去
さ

れ
る
「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
（
自
食
作

用
）」
と
い
う
細
胞
再
生
産
の
機
構

が
働
き
ま
す
。
こ
う
し
て
細
胞
が
若

返
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｍ
Ｎ
自
体
は
、
二
〇
一
一
年
に

米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
医
学
部
の
今い

ま

井い

眞し
ん

一い
ち

郎ろ
う

教
授
が
「
マ
ウ
ス
実
験
で

糖
尿
病
に
劇
的
な
治
療
効
果
を
上
げ

た
物
質
」
と
し
て
発
表
し
、
大
き
な

注
目
を
浴
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
報
告
を
受
け
、
二
〇
一
三
年
に
長

寿
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
ハ
ー
バ

ー
ド
大
学
医
学
部
の
デ
ビ
ッ
ド
・
シ

ン
ク
レ
ア
教
授
が
Ｎ
Ｍ
Ｎ
を
使
っ
た

世
界
中
が
驚
い
た
！

マ
ウ
ス
の
実
験
で

老
齢
の
マ
ウ
ス
が

数
十
歳
も
若
返
っ
た
？ 

　
二
〇
一
五
年
に
放
送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
『
ネ
ク
ス
ト
ワ
ー
ル

ド
』
の
中
で
〝
若
返
り
の
薬
〟
と
し

て
紹
介
さ
れ
た
「
Ｎ
Ｍ
Ｎ
（
ニ
コ
チ

ン
ア
ミ
ド
・
モ
ノ
・
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
）」

と
い
う
成
分
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

放
送
で
は
Ｎ
Ｍ
Ｎ
を
服
用
し
た
生
後

二
十
二
ヵ
月
の
老
齢
マ
ウ
ス
（
ヒ
ト

六
十
歳
相
当
）
が
生
後
六
ヵ
月
（
ヒ

ト
二
十
歳
相
当
）
の
状
態
に
若
返
っ

た
と
報
じ
ら
れ
た
の
で
す
。

　
こ
の
Ｎ
Ｍ
Ｎ
に
つ
な
が
る
一
連
の

老
化
制
御
の
研
究
は
〝
サ
ー
チ
ュ
イ

ン
遺
伝
子
〟
と
呼
ば
れ
る
若
返
り
遺

伝
子
が
発
見
さ
れ
た
二
〇
〇
〇
年
頃

に
よ
っ
て
活
性
化
さ
れ
る
サ
ー
チ
ュ

イ
ン
遺
伝
子
は
、Ｎ
Ａ
Ｄ＋（
ニ
コ
チ
ン
・

ア
ミ
ド
ア
デ
ニ
ン
・
ジ
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
）

と
い
う
生
体
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
働

い
て
い
る
〝
脱
ア
セ
チ
ル
化
酵
素
〟

の
働
き
に
よ
っ
て
遺
伝
子
を
オ
ン
・

オ
フ
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
た
ん
ぱ

く
質
を
活
性
化
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

が
判
明
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ

の
Ｎ
Ａ
Ｄ＋

が
老
化
制
御
の
カ
ギ
だ
っ

た
の
で
す
。
特
に
老
化
制
御
に
お
い

て
Ｎ
Ａ
Ｄ＋

が
ど
こ
で
活
性
化
さ
れ
る

こ
と
が
最
も
重
要
な
の
か
が
研
究
さ

れ
た
結
果
、
脳
の
〝
視し

床し
よ
う

下か

部ぶ

〟
と

呼
ば
れ
る
領
域
が
特
定
さ
れ
ま
し
た
。

脳
の
視
床
下
部
が
老
化
・
寿
命
を
制

御
す
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
だ

と
分
か
っ
た
の
で
す
。

究
が
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
て
、
近

い
将
来
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
で
ガ
ン
を
根
治
す

る
と
い
う
夢
の
よ
う
な
効
果
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｍ
Ｎ
は
生
体
内
物
質
で
食
品
区

分
に
分
類
さ
れ
る
た
め
、
薬
で
は
な

く
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
実
用
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
し

て
も
薬
に
し
て
も
、
大
事
な
こ
と
は

科
学
的
な
作
用
機
序
が
明
確
に
解
明

さ
れ
て
、
予
防
に
使
え
る
か
ど
う
か

が
臨
床
研
究
で
き
ち
ん
と
検
証
さ
れ

る
こ
と
で
す
。

　
な
お
、
Ｎ
Ａ
Ｄ＋

は
概
日
リ
ズ
ム
が

あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
の
場
合
に
は
午
前

中
に
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
Ｎ

Ｍ
Ｎ
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
摂
取

す
る
な
ら
朝
に
と
る
の
が
よ
い
よ
う

で
す
。

［こばやし・ひでお］
東京都八王子市出身。幼少期に膠原病を患い、
闘病中に腎臓疾患や肺疾患など、さまざまな病
態を併発。7回の長期入院と3度死にかけた闘
病体験を持つ。現在は健常者とほぼ変わらない
寛解状態を維持し、その長い闘病体験と多くの
医師・治療家・研究者との交流から得た予防医
療・先進医療・統合医療に関する知識と情報を
日本中の医師と患者に提供する会を主催して活
動中。一般社団法人日本先進医療臨床研究会
代表理事（臨床研究事業）、一般社団法人国際
和合医療学会理事・事務局長（統合医療の普
及推進）などの分野で活動中。

ガ
ン
・
認
知
症
・
心
不
全
・
視
力

に
も
効
果
。老
化
制
御
で
大
注
目
の

若
返
り
薬「
Ｎ
Ｍ
Ｎ
」と
は
？

た
体
全
体
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活

性
化
し
ま
す
。
そ
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
活
性
を
高
め
て
体
全
体
の
弱
点

を
克
服
す
る
の
で
す
。
そ
の
結
果
、

各
臓
器
な
ど
の
不
調
や
機
能
不
全
が

治
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
は
治
療
薬
と
い
う
よ
り

機
能
改
善
剤
と
で
も
い
う
べ
き
役
割

を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

Ｎ
Ｍ
Ｎ
を
治
療
に
使
う
場
合
に
は
、

加
齢
に
伴
う
諸
症
状
を
Ｎ
Ｍ
Ｎ
で
抑

え
な
が
ら
、
例
え
ば
ガ
ン
治
療
で
あ

れ
ば
ガ
ン
に
効
果
的
な
別
の
治
療
素

材
を
併
用
す
る
の
が
い
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
が
脳
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
関
与
し
て
い
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｎ
Ｍ
Ｎ

　
ま
た
、
視
床
下
部
以
外
で
も
、
脂

肪
組
織
と
骨
格
筋
で
の
働
き
が
重
要

だ
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

マ
ウ
ス
に
飢き

餓が

刺
激
を
与
え
る
と
視

床
下
部
の
Ｎ
Ａ
Ｄ＋

の
活
性
が
低
下
し

ま
す
。
す
る
と
、
脂
肪
組
織
か
ら
Ｎ

Ａ
Ｄ＋

合
成
を
促
進
す
る
指
令
が
出
る

の
で
す
。
脂
肪
組
織
は
視
床
下
部
で

の
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺
伝
子
の
機
能
が

一
定
に
保
た
れ
る
よ
う
に
調
節
す
る

役
目
を
持
っ
て
い
る
と
い
え
る
の
で

す
。

　
現
在
、
世
界
一
の
超
高
齢
社
会
と

い
わ
れ
る
日
本
で
は
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
に
よ

る
発
想
の
逆
転
が
必
要
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
病
気

を
研
究
し
て
治
療
方
法
を
探
す
よ
り

も
、
ほ
と
ん
ど
の
病
気
の
リ
ス
ク
因

子
で
あ
る
老
化
制
御
が
で
き
る
予
防

策
を
講
じ
れ
ば
、
複
数
の
病
気
を
ま

と
め
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で

す
。
い
わ
ば
、
加
齢
に
伴
う
病
気
に

対
し
て
先
制
攻
撃
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
れ
が
「
予
防
医
療
」を
超
え
た
「
先

制
医
療
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
Ｎ
Ｍ
Ｎ
は
ヒ
ト
で
の
安
全
性
の
確

認
が
完
了
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

加
齢
由
来
疾
病
、
慢
性
疾
患
、
免
疫

系
疾
患
、
抗
ガ
ン
（
根
治
、
転
移
抑
制
、

延
命
効
果
な
ど
）
に
関
す
る
臨
床
研

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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小林平大央の
日本先進医療臨床研究会代表

小林平大央氏が代表を務める日本先進医療臨床研究会のホームページは、https://jscsf.org/です。

東
とう
海
かい
大学医学部の川

かわ
上
かみ
智
さと
史
し
客員准教授（試験実施

責任者）が行ったNMNによるヒト由来乳ガン細胞
MCF7に対する制ガン効果を確かめた実験。対照群
（100％）に対して、1㍉㌘/㍉㍑（30.9％）、0.1㍉㌘/
㍉㍑（27.6％）、0.01㍉㌘/㍉㍑（40.7％）といずれの
濃度のNMNでもMCF7が有意に減少し、制ガン効
果を発揮していることが分かる

動
物
実
験
で
マ
ウ
ス
の
細
胞
を
若
返

ら
せ
る
こ
と
に
成
功
し
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
の

若
返
り
効
果
を
発
見
し
ま
し
た
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
は
じ
め
と

す
る
認
知
症
の
多
く
は
、
脳
細
胞
が

老
化
し
て
神
経
幹
細
胞
が
減
る
こ
と

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

Ｎ
Ｍ
Ｎ
を
早
い
う
ち
か
ら
摂
取
し
て

い
れ
ば
、
神
経
細
胞
の
減
少
を
食
い

止
め
て
発
症
を
抑
え
る
可
能
性
の
あ

る
こ
と
が
マ
ウ
ス
実
験
に
よ
っ
て
判

明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
慶け

い

應お
う

義ぎ

塾じ
ゆ
く

大
学
医
学
部
内

科
学
教
室
の
伊い

藤と
う

裕ひ
ろ
し

教
授
、
眼
科
学

教
室
の
坪つ

ぼ

田た

一か
ず

男お

教
授
、
薬
理
学
教

室
の
安や

す

井い

正ま
さ

人と

教
授
、
生
理
学
教
室

の
岡お

か

野の

栄ひ
で

之ゆ
き

教
授
ら
と
今
井
眞
一
郎

教
授
ら
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
抗
老

化
候
補
物
質
と
し
て
期
待
さ
れ
る
Ｎ

Ｍ
Ｎ
が
健
康
な
ヒ
ト
に
安
全
に
投
与

可
能
で
あ
る
こ
と
を
世
界
で
初
め
て

明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
に
ほ
ん

と
う
に
若
返
り
効
果
が
あ
る
の
か
ど

う
か
は
ま
だ
結
論
が
出
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
に
は
否
定
的
な
面

は
発
見
さ
れ
て
お
ら
ず
、
そ
れ
ど
こ

ろ
か
、
目
の
疾
患
や
難
聴
、
肝
臓
や

心
臓
を
守
る
作
用
が
あ
る
と
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
肝
臓
ガ
ン
に
か
か
っ
た
マ

ウ
ス
に
Ｎ
Ｍ
Ｎ
を
投
与
し
た
と
こ
ろ
、

腫し
ゆ

瘍よ
う

が
消
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
だ
実
験
段
階
で
す
が
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
は

加
齢
に
伴
う
疾
患
全
般
に
効
果
が
あ

り
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
加
齢
疾

患
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
ガ
ン
に
対
し
て
も
効
果
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
、
多
く
の
研
究
者
や

医
学
者
が
考
え
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｍ
Ｎ
は
、
老
化
に
よ
っ
て
衰
え
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