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次
に
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
が
注
目
さ
れ

た
の
は
、
そ
の
健
康
効
果
に
つ
い
て

で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
や
日
本
で
二
酸

化
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
が
再
生
不
良
性
貧

血
（
造
血
幹
細
胞
が
減
少
し
、
血
液
中

の
赤
血
球
や
白
血
球
、
血
小
板
が
減
少

し
て
し
ま
う
病
気
）
な
ど
の
治
療
に

効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
多
く

の
研
究
が
実
施
さ
れ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
確
か
に
効
果
も
あ
る
の

で
す
が
、
そ
の
反
面
で
強
い
毒
性
も

あ
る
こ
と
が
判
明
。
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

の
医
療
に
対
す
る
研
究
は
ほ
と
ん
ど

が
断
念
さ
れ
、
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　
世
界
中
で
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
の
医
学

研
究
が
中
断
さ
れ
る
中
で
、
ゲ
ル
マ

ニ
ウ
ム
に
秘
め
ら
れ
た
可
能
性
を
諦

め
て
い
な
い
男
が
い
ま
し
た
。
後
に

有
害
性
が
ま
っ
た
く
な
い
こ
と
か
ら

食
品
と
し
て
認
め
ら
れ
る
「
有
機
ゲ

ル
マ
ニ
ウ
ム
Ｇ
Ｅ
１
３
２
」
を
完
成

さ
せ
た
浅あ

さ

井い

一か
ず

彦ひ
こ

博
士
で
す
。

治
療
効
果
が
高
く
有
益
な

「
有
機
ゲ
ル
マニ
ウ
ム

Ｇ
Ｅ
１
３
２
」と
有
害
な

「
二
酸
化
ゲ
ル
マニ
ウ
ム
」

　
皆
さ
ん
、
ガ
ン
や
難
病
な
ど
に
対

し
て
治
療
効
果
が
非
常
に
高
く
、
無

害
な
食
品
と
し
て
流
通
し
て
い
る

「
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
」
と
い
う
物
質
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
　
ゲ
ル
マ
ニ

ウ
ム
は
、
当
初
「
二
酸
化
ゲ
ル
マ
ニ

ウ
ム
」
と
い
う
形
で
半
導
体
の
材
料

と
し
て
工
業
の
世
界
で
有
望
視
さ
れ
、

多
く
の
製
品
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
工
業
用
の
素
材
と
し
て
ご

存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
半
導
体
の
材
料
と
し
て
の

ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
は
コ
ス
ト
が
高
額
だ

っ
た
た
め
、
そ
の
地
位
を
徐
々
に
ケ

イ
素
に
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

れ
た
一
九
六
七
年
か
ら
医
学
領
域
、

特
に
ガ
ン
や
そ
の
他
の
難
病
を
改
善・

回
復
さ
せ
た
と
い
う
研
究
結
果
が
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
有

機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
は
痛
み
を
緩
和
す

る
特
性
が
あ
り
、
ガ
ン
の
疼と

う

痛つ
う

や
手

術
の
痛
み
、
歯
痛
、
頭
痛
な
ど
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
は
、

植
物
に
お
い
て
生
殖
機
能
に
関
す
る

生
理
作
用
に
も
大
き
な
効
果
を
発
揮

す
る
と
い
う
研
究
報
告
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
名
古
屋
大
学
名

誉
教
授
で
理
学
博
士
の
手て

塚づ
か

修た
か

文ふ
み

博

き
り
し
た
正
常
細
胞
に
再
分
化
し
た

と
発
表
し
て
い
ま
す
。
朝
鮮
ニ
ン
ジ

ン
に
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
が
多
量
に
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
た
事

実
で
す
の
で
、
こ
う
し
た
変
化
も
有

機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
と
関
係
が
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
浅
井
博
士
は
有
機
ゲ
ル

マ
ニ
ウ
ム
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
対

し
て
有
効
だ
っ
た
と
多
く
の
症
例
を

報
告
し
て
い
ま
す
。
そ
の
症
例
は
、

ガ
ン
、
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
、
サ
ル
コ

イ
ド
ー
シ
ス
、
ス
モ
ン
病
、
再
生
不

良
性
貧
血
、
白
血
病
、
脳
軟
化
症
、

蓄ち
く

膿の
う

症し
よ
う

、
歯し

槽そ
う

膿の
う

漏ろ
う

、
小し

よ
う

児に

ぜ
ん
そ

く
、
小し

よ
う

児に

腎じ
ん

炎え
ん

、
頭
痛
、
子
ど
も
の

進し
ん

行こ
う

性せ
い

筋き
ん

萎い

縮し
ゆ
く

症し
よ
う

、
ダ
ウ
ン
症
候
群
、

や
け
ど
、
風ふ

う

疹し
ん

、
麻ま

疹し
ん

な
ど
、
非
常

に
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
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ガ
ン
や
難
病
に
効
く
と
評
判
の

有
機
ゲ
ルマニ
ウ
ムって
何
？

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
現
在
で

は
、
内
情
に
詳
し
い
医
療
従
事
者
や

健
全
な
業
者
な
ど
の
努
力
の
お
か
げ

で
、
無
害
な
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
は

毒
性
の
強
い
二
酸
化
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

と
は
違
う
こ
と
が
多
く
の
方
々
に
理

解
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
の
効
果
を
ざ

っ
と
見
て
み
る
と
、
次
の
よ
う
な
作

用
が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ガ
ン

に
対
す
る
抗こ

う

腫し
ゆ

瘍よ
う

作
用
、
免
疫
調
整

作
用
、
骨
代
謝
の
促
進
作
用
、
抗
酸

化
作
用
、
鎮
痛
作
用
、
抗
炎
症
作
用
、

抗
老
化
作
用
な
ど
で
す
。

　
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
は
、
開
発
さ

士
の
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
の
自
家
受
粉
の

研
究
か
ら
、
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
は

細
胞
内
情
報
伝
達
物
質
で
あ
る
サ
イ

ク
リ
ッ
ク
Ａ
Ｍ
Ｐ
や
ア
セ
チ
ル
コ
リ

ン
の
合
成
系
に
関
与
す
る
酵
素
の
誘

導
や
活
性
を
促
進
す
る
可
能
性
が
あ

る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
イ
ク
リ
ッ
ク
Ａ
Ｍ
Ｐ
は
、
ガ
ン

細
胞
を
短
時
間
で
正
常
細
胞
に
戻
す

作
用
が
確
認
さ
れ
て
い
る
物
質
で
す
。

サ
イ
ク
リ
ッ
ク
Ａ
Ｍ
Ｐ
を
卵
巣
ガ
ン

細
胞
に
加
え
た
と
こ
ろ
、
五
時
間
で

正
常
な
線せ

ん

維い

芽が

細
胞
に
変
化
し
た
こ

と
が
コ
ロ
ラ
ド
大
学
研
究
グ
ル
ー
プ

に
よ
っ
て
一
九
七
九
年
に
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
脳の

う

腫し
ゆ

瘍よ
う

細
胞

（
Ｎ
Ｂ
１
）
に
サ
イ
ク
リ
ッ
ク
Ａ
Ｍ

Ｐ
を
少
量
（
一
㍃
㌘
）
加
え
て
三
十

日
間
培
養
し
た
と
こ
ろ
、
正
常
な
細

胞
に
な
っ
た
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
い
ま
か
ら
約
二
十
年
前
の

あ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
お
い
て
、
金

沢
医
科
大
学
の
小お

田だ

島し
ま

粛し
ず

夫お

教
授
が

モ
ー
リ
ス
肝
ガ
ン
培
養
細
胞
に
朝
鮮

ニ
ン
ジ
ン
の
サ
ポ
ニ
ン
を
二
〇
㍃
㌘

投
与
す
る
実
験
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

投
与
前
に
は
培
養
液
の
中
で
細
か
く

断
片
化
し
て
い
た
ガ
ン
細
胞
が
、
投

与
後
に
は
大
き
く
一
つ
ひ
と
つ
は
っ

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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有機ゲルマニウ
ムを開発した浅

あさ

井
い
一
かず
彦
ひこ
先生の

著書『ゲルマニ
ウムと私』（玄
同社）

石
いし
田
だ
名
な
香
か
雄
お
先生（東

北大学元学長）と
木
き
村
むら
郁
いく
郎
ろう
先生（岡山

大学元医学部長）の
著書『有機ゲルマニ
ウムの科学』（東洋
医学舎）

　
浅
井
博
士
は
、
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
と

い
う
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
が
ニ
ン
ニ
ク
や

キ
ノ
コ
な
ど
の
健
康
食
材
や
朝
鮮
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
の
漢
方
材
料
に
多
く
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
を
調
査
で
知
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
健
康
食
材
や

漢
方
材
料
が
多
量
の
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム

を
含
み
な
が
ら
も
ま
っ
た
く
毒
性
が

な
い
こ
と
か
ら
、
浅
井
博
士
は
毒
性

の
強
い
二
酸
化
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
と
は

違
う
毒
性
の
な
い
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
が

食
品
中
に
存
在
し
て
い
る
と
考
え
ま

し
た
。
そ
し
て
、
毒
性
の
な
い
ゲ
ル

マ
ニ
ウ
ム
を
取
り
出
せ
る
は
ず
だ
と

信
じ
て
い
た
の
で
す
。

　
浅
井
博
士
と
研
究
仲
間
た
ち
は
膨

大
な
労
力
を
か
け
て
成
分
の
抽
出
に

挑
み
ま
し
た
が
、
成
功
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
し
て
熟
慮
の
末
、
食
品
中

か
ら
成
分
を
取
り
出
す
の
で
は
な
く
、

そ
の
成
分
を
同
定
し
、
ま
っ
た
く
同

じ
成
分
を
化
学
的
に
作
り
出
す
方
向

に
転
換
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　
こ
う
し
て
、
食
品
に
含
ま
れ
る
も

の
と
ま
っ
た
く
同
じ
形
の
「
有
機
ゲ

ル
マ
ニ
ウ
ム
Ｇ
Ｅ
１
３
２
」
を
化
学

的
に
合
成
す
る
こ
と
に
成
功
。
そ
の

後
、
さ
ま
ざ
ま
な
毒
性
試
験
を
経
た

末
、
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
Ｇ
Ｅ
１
３

２
は
薬
で
は
な
く
食
品
と
し
て
認
め

ら
れ
た
の
で
す
。
こ
う
し
て
完
成
し

た
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
Ｇ
Ｅ
１
３
２

（
以
下
、
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
と
略
す
）

は
、
ガ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
難
病
に
対
し
て
治ち

癒ゆ

・
改
善
効

果
を
発
揮
し
、
多
く
の
実
績
を
残
し

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
成
功
を
見

た
悪
徳
業
者
が
便
乗
商
法
で
毒
性
の

強
い
二
酸
化
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
を
「
ガ

ン
に
効
く
有
機
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
」
な

ど
と
偽
っ
て
販
売
し
は
じ
め
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
健
康
被
害
者
が
続
出
し
、

最
終
的
に
死
者
ま
で
出
る
大
問
題
と


