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コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
副ふ

く

腎じ
ん

皮ひ

質し
つ

か
ら

分
泌
さ
れ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン

で
、
免
疫
系
や
中ち

ゆ
う

枢す
う

神
経
系
、
代
謝

系
な
ど
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
生
理

作
用
を
発
揮
し
、
炎
症
を
抑
え
て
免

疫
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
量
や
、

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
生
産
す
る
副
腎
の

能
力
は
無
尽
蔵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
原
料
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
力
を
借
り
て
生
産

さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
原
料
が
足
り

な
く
な
る
か
、
ス
ト
レ
ス
が
多
す
ぎ

て
生
産
が
間
に
合
わ
な
い
状
態
に
な

る
と
枯
渇
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
が
長
期
に
わ
た
っ
て

副
腎
が
疲
弊
す
る
と
、
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
を
生
産
す
る
能
力
も
大
幅
に
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
で
体
内
に

炎
症
反
応
が
起
こ
る
と

副
腎
か
ら
ス
ト
レ
スへ
の

対
抗
物
質
が
分
泌
さ
れ
る

　
心
の
問
題
が
な
ぜ
体
に
影
響
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
大
き
な

心
理
的
ス
ト
レ
ス
や
シ
ョ
ッ
ク
が
物

理
的
な
刺
激
と
し
て
脳
に
影
響
を
与

え
る
か
ら
で
す
。
精
神
的
な
も
の
だ

け
で
な
く
、
物
理
的
な
刺
激
や
化
学

物
質
、
環
境
の
変
化
な
ど
で
ス
ト
レ

ス
が
発
生
す
る
と
、
人
体
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
炎
症
反
応
が
起
こ
り
、

細
胞
を
損
傷
し
ま
す
。
脳
は
ス
ト
レ

ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
た
炎
症

反
応
を
止
め
る
た
め
、副ふ

く

腎じ
ん

か
ら「
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス
ホ

ル
モ
ン
を
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

し
て
ス
ト
レ
ス
を
抑

え
よ
う
と
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
「
副
腎
疲
労
症
候
群
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？
　
医
療
先
進
国
の
ア
メ
リ

カ
で
は
、
万
病
の
元
と
し
て
広
く
知

ら
れ
て
い
る
病
気
で
、
が
ん
や
多
く

の
難
病
の
治
療
を
開
始
す
る
前
に
副

腎
疲
労
症
候
群
の
診
断
を
す
る
の
が

大
前
提
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
副
腎
疲
労
症

候
群
で
は
副
腎
が
疲
弊
し
た
状
態
で
、

あ
ら
ゆ
る
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
の
分
泌
量
が
低
下
し
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
通
常
、
病
気
の

治
療
の
際
に
は
患
者
さ
ん
に
大
き
な

ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
を
生
産
で
き
な
い
こ
と
は
重

大
事
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
が
ん
や
難
病
の
治
療
よ

り
も
副
腎
疲
労
症
候
群
の
改
善
を
優

先
し
、
副
腎
疲
労
症
候
群
の
改
善
に

応
じ
て
が
ん
や
難
病
の
治
療
を
行
う

の
が
医
療
先
進
国
の
ア
メ
リ
カ
で
は

常
識
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
副
腎

疲
労
症
候
群
を
発
症
し
た
場
合
、
副

腎
皮
質
で
作
る
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
や

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
、
副ふ

く

腎じ
ん

髄ず
い

質し
つ

で
作
ら
れ
る

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン

の
生
産
も
滞
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
は
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な

ど
の
濃
度
や
細
胞
間
に
あ
る
組
織
液
、

血
液
な
ど
の
体
液
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
、
脱
水
症
状
を
起
こ
す
の
を
防

ぐ
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
は
「
ホ
ル
モ
ン
の
母
」

と
呼
ば
れ
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
）
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の
原
料
に
な
り
ま
す
。

多
幸
感
を
得
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、

勉
強
や
作
業
な
ど
に
意
欲
的
に
な
っ

て
運
動
機
能
も
向
上
し
ま
す
。
た
だ

し
、
ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
が
足
り
な

い
と
依
存
症
の
原
因
と
な
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
買
い
物
な

ど
へ
の
依
存
度
が
強
ま
り
ま
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
の
ほ
か
に
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が

あ
り
ま
す
。
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
か
ら
直
接
作
ら
れ
、

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
足
り
な
い
と
き
に

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
に
変
換
さ
れ
て
不
足

を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

副
腎
疲
労
症
候
群
の
女
性
は
プ
ロ
ゲ

ス
テ
ロ
ン
が
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
材
料

　
腸
に
慢
性
的
な
炎
症
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
ほ
と
ん
ど
が
リ
ー
キ
ー
ガ

ッ
ト
症
候
群
（
腸ち

よ
う

管か
ん

壁へ
き

浸し
ん

漏ろ
う

症
候
群
）

や
Ｓ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
（
小
腸
内
細
菌
増
殖
症
）

を
患
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

原
因
は
ほ
と
ん
ど
が
グ
ル
テ
ン（
小
麦
）、

カ
ゼ
イ
ン
（
乳
製
品
）、
糖
質
過
多
（
砂

糖
の
取
り
す
ぎ
）、
質
の
悪
い
脂
の
摂

取
な
ど
で
す
。

　
副
腎
疲
労
症
候
群
の
ケ
ア
に
は
、

グ
ル
テ
ン
・
カ
ゼ
イ
ン
フ
リ
ー
で
、

緩
や
か
に
糖
質
を
制
限
し
た
食
事
に

加
え
、
良
質
な
脂
肪
酸
（
オ
メ
ガ
３

脂
肪
酸
）
と
た
ん
ぱ
く
質
を
豊
富
に

含
む
小
魚
や
海
藻
、
発
酵
食
品
な
ど

の
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
緩
和
の
観
点
か
ら
、
が
ん
ば

り
す
ぎ
る
の
を
や
め
て
「
良﹅

い﹅

加
減
」

を
目
指
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
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が
ん
と
闘
う
気
力
を
奪
う

が
ん
よ
り
怖
い

「
副
腎
疲
労
症
候
群
」と
は
？

副
腎
は
異
性
の
ホ
ル
モ
ン
を
生
産
す

る
唯
一
の
器
官
で
す
。
つ
ま
り
、
副

腎
が
疲
弊
し
て
機
能
が
低
下
す
る
と
、

男
性
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
、
女
性
は

男
性
ホ
ル
モ
ン
を
生
産
で
き
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
副
腎
髄
質
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
は
興
奮
時
に
血
圧
を
上
昇

さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
別
名
「
戦
う

ホ
ル
モ
ン
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
の
前
駆
物
質
で
あ
る
ノ

ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
、
急
激
な
ス
ト

レ
ス
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
と
き
に
分
泌

さ
れ
、
激
し
い
運
動
な
ど
で
肉
体
を

酷
使
す
る
際
に
放
出
さ
れ
ま
す
。

　
ド
ー
パ
ミ
ン
は
、
分
泌
さ
れ
る
と

の
量
が
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

に
変
換
さ
れ
て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
よ
り

も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
よ
り
も

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
量
が
多
い
と
き
、

乳
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
す

で
に
乳
が
ん
を
患
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
の
場
合
、
が
ん
の
進
行
を
速
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
よ
り
も
プ
ロ
ゲ
ス

テ
ロ
ン
が
少
な
く
な
る
と
生
理
前
に

下
腹
部
が
キ
リ
キ
リ
痛
ん
だ
り
、
頭

痛
が
ひ
ど
か
っ
た
り
、
眠
く
な
っ
た

り
す
る
な
ど
、
月
経
前
症
候
群
（
Ｐ

Ｍ
Ｓ
）
が
発
症
し
ま
す
。 

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の

方
は
副
腎
疲
労
症
候
群
を
合
併
し
て

い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
乳
が
ん
を

予
防
す
る
た
め
に
も
、
早
期
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
き
ち
ん
と
治
療
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
副
腎
疲
労
症
候
群
を
患
う
方
は
、

ほ
ぼ
一
〇
〇
％
腸
に
炎
症
を
起
こ
し

て
い
ま
す
。
腸
の
炎
症
こ
そ
が
最
悪

の
“
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
泥
棒
”
な
の
で

す
。
そ
し
て
、
腸
の
炎
症
を
抑
え
る

最
も
基
本
的
な
ケ
ア
方
法
は
「
食
事

内
容
の
見
直
し
」
と
「
ス
ト
レ
ス
の

緩
和
」
で
す
。

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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米国での副腎疲労症候群ケアの第一人者であるジェームズ・L・
ウィルソン医師の翻訳書（右）と、日本初の「アドレナルファテ
ィーグ外来」を開設した副腎疲労症候群ケアの第一人者であ
る本
ほん
間
ま
良
りよう
子
こ
医師、本

ほん

間
ま

龍
りゆう
介
すけ
医師の共著（中・左）

と
し
て
使
わ
れ
て
し
ま

い
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン

不
足
に
陥
り
や
す
い
の

で
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
は
乳
が
ん
の
指

標
に
な
り
ま
す
。
通
常
、

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
は
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
よ
り
も
多

量
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
多
大
な
ス

ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て

副
腎
疲
労
症
候
群
を
発

症
し
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル


