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た
め
、
い
ま
の
自
分
を
ど
う
変
え
て

い
け
ば
い
い
の
か
」
―
―
こ
う
し
た

「
考
え
方
」
が
い
ち
ば
ん
の
カ
ギ
だ
と
、

実
際
に
が
ん
を
克
服
し
た
多
く
の

人
々
が
答
え
て
い
る
の
で
す
。
そ
の

う
え
で「
自
分
の
体
は
自
分
で
治
す
」

と
決
意
し
、
が
ん
を
克
服
す
る
た
め

の
情
報
収
集
に
努
め
、
自
分
の
意
思

で
治
療
法
を
選
び
、
選
ん
だ
治
療
法

に
真
剣
に
取
り
組
む
と
い
う
自
立
心

を
持
っ
た
人
に
が
ん
を
克
服
し
て
い

る
人
が
多
い
と
い
う
結
果
が
判
明
し

て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の

第
二
位
は
「
食
事
」、
第
三
位
は
「
治

療
法
」
で
し
た
。
多
く
の
が
ん
克
服

者
が
「
考
え
方
」
を
重
視
し
、「
治

療
法
」
よ
り
「
食
事
」
を
上
位
に
挙

げ
て
い
る
の
は
非
常
に
興
味
深
い
点

で
す
。
実
は
、「
西
洋
医
学
の
祖
」

が
ん
克
服
者
へ
の
調
査
で

最
も
影
響
が
あ
っ
た
の
は

「
考
え
方
」、次
い
で
「
食
事
」

「
治
療
法
」「
家
族
」と
判
明

「
が
ん
の
克
服
に
最
も
影
響
が
あ
っ

た
こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」

―
―
こ
れ
は
以
前
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
が
ん
患
者
さ
ん
向
け
に
代
替

医
療
や
生
活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
医
師
を
中
心
と
し
た
医
療
者
の

会
「
ｅ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
行
わ
れ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
の
質
問
で
す
。
が
ん
克

服
者
八
七
名
を
対
象
に
し
て
最
も
影

響
が
あ
っ
た
項
目
を
一
つ
だ
け
選
ん

で
も
ら
っ
た
結
果
、
圧
倒
的
に
多
か

っ
た
の
は
「
考
え
方
」
で
し
た
。

　

が
ん
に
な
っ
た
と
き
、「
そ
の
事

実
を
ど
う
受
け
止
め
、
ど
の
よ
う
に

考
え
る
の
か
」「
が
ん
を
克
服
す
る

と
い
わ
れ
る
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
も
、
中

国
医
学
で
「
最
上
の
名
医
」
と
さ
れ

る
上じ

よ
う

医い

も
、
昔
か
ら
同
じ
こ
と
を
い

っ
て
い
ま
す
。「
食
事
を
薬
と
し
な

さ
い
。
手
術
や
薬
は
最
後
の
手
段

だ
」
と
。

　
一
九
九
〇
年
以
降
、
が
ん
死
亡
率

を
減
少
に
転
じ
さ
せ
た
米
国
や
欧
州

な
ど
の
先
進
国
で
も
、
が
ん
治
療
の

現
場
で
は
「
食
事
」
や
「
栄
養
」
を

非
常
に
重
視
し
て
い
ま
す
。
米
国
に

学
び
、
一
九
九
八
年
に
日
本
で
初
め

て
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）

を
導
入
し
た
現
・
日
本
静
脈
経
腸
栄

養
学
会
理
事
長
の
東ひ

が
し

口ぐ
ち

髙た
か

志し

先
生
は
、

次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
ま
す
。

「
米
国
で
は
『
栄
養
摂
取
は
医
療
行

為
の
基
本
中
の
基
本
で
あ
る
』
と
医

師
も
患
者
も
認
識
し
て
い
ま
す
。
米

国
の
病
院
に
は
、
医
師
・
看
護
師
・

薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・
臨
床
検
査

技
師
・
運
動
療
法
士
な
ど
、
栄
養
管

理
の
専
属
チ
ー
ム
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
が
ん
患
者
を
は
じ

め
と
す
る
多
く
の
患
者
さ
ん
の
体
力

改
善
、
免
疫
力
強
化
、
副
作
用
軽
減
、

治
療
の
質
の
向
上
な
ど
に
尽
力
し
て

い
る
の
で
す
」

　
そ
れ
に
対
し
、
日
本
で
は
患
者
さ

ん
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
Ｎ
Ｓ
Ｔ

を
他
業
務
と
切
り
離
し
て
専
属
で
設

置
し
て
い
る
病
院
は
、
い
ま
の
と
こ

ろ
非
常
に
少
数
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
日
本
国
内
で
は
四
分
の
一
に

あ
た
る
約
二
〇
〇
〇
病
院
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ

と
ん
ど
は
他
の
業
務
と
の
併
用
で
多

忙
を
極
め
な
が
ら
栄
養
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
米
国
の
よ

う
に
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
を
専
門

も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。
日
本
の
保
険
制
度
で
は
、
科

学
的
に
効
果
を
証
明
で
き
な
い
事
柄

に
対
し
て
点
数
を
つ
け
る
こ
と
が
非

常
に
難
し
い
か
ら
で
す
。
食
事
や
栄

養
の
効
果
は
検
査
や
薬
な
ど
と
違
っ

て
判
然
と
し
な
い
た
め
、
こ
れ
ま
で

点
数
を
つ
け
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
外
来
で
の
食
事
栄
養

指
導
は
、
二
〇
一
六
年
度
の
診
療
報

酬
改
定
で
よ
う
や
く
保
険
点
数
が
つ

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
検
査
や

治
療
に
比
べ
て
決
し
て
十
分
と
は
い

え
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
日
本
で
は
栄
養
管
理

に
対
し
て
、
積
極
的
に
行
う
雰
囲
気

に
な
っ
て
い
る
と
は
お
世
辞
に
も
い

え
ま
せ
ん
。
先
進
国
で
重
要
視
さ
れ

て
い
る
食
事
と
栄
養
が
日
本
で
は
軽

視
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
実
と
、
先

進
国
の
中
で
日
本
だ
け
が
が
ん
の
死

亡
者
と
死
亡
率
が
増
加
し
て
い
る
と

い
う
事
実
の
間
に
は
大
き
な
相
関
関

係
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
と
こ
ろ
で
、
多
く
の
が
ん
克
服
者

は
食
事
療
法
だ
け
で
な
く
、
医
師
や

医
療
従
事
者
と
相
談
し
て
同
時
に
複

数
の
治
療
法
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
日
本
の
病
院
に
は
「
混
合

診
療
禁
止
」
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る

っ
た
人
た
ち
が
実
践
し
て
い
る
九
つ

の
こ
と
」
と
非
常
に
似
て
い
ま
す
。

各
ポ
イ
ン
ト
に
順
位
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
内
容
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

「
①
抜
本
的
に
食
事
を
変
え
る
」「
②

治
療
法
は
自
分
で
決
め
る
」「
③
直

感
に
従
う
」「
④
ハ
ー
ブ
と
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
力
を
借
り
る
」「
⑤
抑
圧

さ
れ
た
感
情
を
解
き
放
つ
」「
⑥
よ

り
前
向
き
に
生
き
る
」「
⑦
周
囲
の

人
の
支
え
を
受
け
入
れ
る
」「
⑧
自

分
の
魂
と
深
く
つ
な
が
る
」「
⑨
ど

う
し
て
も
生
き
た
い
理
由
を
持
つ
」

―
―
こ
れ
ら
の
九
つ
の
ポ
イ
ン
ト
か

ら
も
「
食
事
」
を
は
じ
め
、「
治
療

を
自
分
で
決
め
る
こ
と
」「
メ
ン
タ

ル
の
力
」
が
が
ん
克
服
に
多
大
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

と
思
い
ま
す
。

［こばやし・ひでお］
東京都八王子市出身。幼少期に膠原病を患い、
闘病中に腎臓疾患や肺疾患など、さまざまな病
態を併発。7回の長期入院と3度死にかけた闘
病体験を持つ。現在は健常者とほぼ変わらない
寛解状態を維持し、その長い闘病体験と多くの
医師・治療家・研究者との交流から得た予防医
療・先進医療・統合医療に関する知識と情報を
日本中の医師と患者に提供する会を主催して活
動中。一般社団法人日本先進医療臨床研究会
代表理事（臨床研究事業）、一般社団法人ガン
難病ゼロ協会代表理事（統合医療の普及推進）
などの分野で活動中。

が
ん
克
服
の
カ
ギ
は
多
く
の

が
ん
克
服
者
に
共
通
す
る

「
考
え
方
」と「
食
事
」に
あ
り

の
医
療
チ
ー
ム
が
専
業
で
行
う
の
は

非
常
に
難
し
い
状
況
と
い
わ
ざ
る
を

え
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
日
本
の
医
師
や
医
療
従

事
者
の
多
く
は
、
栄
養
摂
取
に
関
し

て
一
般
人
並
み
の
知
識
し
か
持
ち
合

わ
せ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は
、

日
本
の
医
学
教
育
で
は
栄
養
学
の
講

義
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
ま
た
医
師
免

許
に
更
新
制
度
が
な
い
た
め
で
す
。

治
療
後
に
「
も
う
何
を
食
べ
て
も
い

い
で
す
よ
」
な
ど
と
、
治
療
予
後
や

再
発
予
防
に
対
し
て
適
切
と
は
い
え

な
い
、
栄
養
管
理
の
重
要
性
を
損
な

う
よ
う
な
発
言
を
す
る
医
師
が
多
い

の
は
非
常
に
困
っ
た
状
況
で
す
。

　
日
本
の
こ
う
し
た
医
療
現
場
の
状

況
は
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
弊
害
で

た
め
、
病
院
の
医
師
が
外
部
の
治
療

法
を
す
す
め
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
は
そ
ん

な
ル
ー
ル
に
縛
ら
れ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
自
分
に
と
っ
て
最
良
の

治
療
を
受
け
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
し
っ
か
り
と
考
え
た
自
立

的
な
が
ん
克
服
者
の
多
く
は
、
自
分

で
情
報
収
集
し
て
探
し
出
し
た
効
果

的
な
治
療
法
を
行
っ
て
く
れ
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
も
並
行
し
て
通
院
す
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。

　
先
に
ご
紹
介
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
多
く
の
が
ん
克
服
者
が
「
考
え

方
」「
食
事
」「
治
療
法
」
に
次
い
で
、

第
四
位
に
「
家
族
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
家
族
と
の

交
流
や
つ
な
が
り
か
ら
得
ら
れ
る「
メ

ン
タ
ル
の
力
」
は
、
が
ん
の
克
服
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
容
易

に
想
像
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
世
界

的
な
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
書
籍

『
が
ん
が
自
然
に
治
る
生
き
方
』（
プ

レ
ジ
デ
ン
ト
社
）
で
劇
的
な
寛か

ん

解か
い

を

遂
げ
た
例
（
例
外
的
に
が
ん
を
克
服
し

た
例
）
に
つ
い
て
の
論
文
一
〇
〇
〇

本
と
、
劇
的
な
寛
解
を
遂
げ
た
元
患

者
一
〇
〇
人
以
上
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
ま
と
め
た
「
劇
的
な
寛
解
に
至

がん治療の
進化を
目撃せよ！
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