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“Optimuｍ-fasting”
（最適・最善・最高のファスティングプログラム）

人生は一度きり、自分の身体もひとつです。
あなたは唯一無二の身体にどれくらい向き合って、どれくらい健康投資していますか。
You are what you eat.身体は食べたものでつくられています。

“7days ファスティング”は、あなたが本来持っている力を最大限引き出し、
新たなあなたのスタートを応援します。カロリーを抑え、健康な毎日がスタートするだけでなく、
必須栄養素を全て摂取することで、これまでの環境をリセットし、より健康で輝く毎日をサポートします。
あなたの未来を変える“7daysファスティング“。
一週間後、変わったら、あなたは何をしたいですか。
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βカロテン  …………
ビタミンC  ……………
ビタミンE   ……………
ビタミンB1 ……………
ビタミンB2  ……………
ナイアシン  ……………
パントテン酸  …………
ビタミンB6  ……………
ビタミンB12  ……………
葉酸  …………………
ビオチン  ………………
ビタミンD  ……………
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カルシウム ……………
鉄 ………………………
マグネシウム …………
亜鉛 ……………………
セレン  …………………
マンガン ………………
クロム  …………………
カリウム ………………

791
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450
375
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乳酸菌ブレンド  ……
　L.アシドフィルス
　L.ラムノサス
　L.ラクティス
　B.ロンガム
　B.ビフィダム
　S.サーモフィラス

フラクトオリゴ糖  ……
サイリウムハスク  ……

40億

160 
500 

CFU

mg
mg

EPA  …………
DHA  …………

600 
400 

mg
mg

Ｌ-アラニン  ……………
Ｌ-アルギニン  …………
Ｌ-アスパラギン  ………
Ｌ-シスチン ……………
Ｌ-グルタミン …………
Ｌ-グリシン  ……………
Ｌ-ヒスチジン …………
Ｌ-イソロイシン ………
Ｌ-ロイシン ……………
Ｌ-リジン  ………………
Ｌ-メチオニン …………
Ｌ-フェニルアラニン ……
Ｌ-プロリン  ……………
Ｌ-セリン  ………………
Ｌ-スレオニン …………
Ｌ-トリプトファン ………
Ｌ-チロシン  ……………
Ｌ-バリン  ………………
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株式会社サムライフ
東京都新宿区西新宿6-20-7-3312
TEL：03-5323-8160  http://somelife.co.jp/

最適・最善・最高の
ファスティングプログラム

AESブレンド※‥‥‥‥‥‥
　

1,044 mg

L-カルニチン  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
α-リポ酸  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
コエンザイムQ10（還元型）‥‥‥‥
緑茶抽出物 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
大豆発酵抽出物   ‥‥‥‥‥‥‥
ケルプ抽出物  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥
シトラスバイオフラボノイド   ‥‥‥‥
ルチン  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
アカニレ樹皮抽出物 ‥‥‥‥‥‥‥
イノシトール  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
コリン  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
トレースミネラル  ‥‥‥‥‥‥‥‥
ピクノジェノール   ‥‥‥‥‥‥‥‥
ケルセチン   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
エキナセア抽出物  ‥‥‥‥‥‥‥‥

健康サポートブレンド  ‥‥‥‥‥‥
　大麦若葉粉末
　アルファルファ粉末
　クロレラ粉末
　ヒマワリ種子粉末
　イヌハッカ粉末
　アセロラ果実粉末
　ケルプ粉末
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美容サポートブレンド  ‥ ‥ ‥‥‥‥  
　アカブドウ抽出物
　マンゴスチン抽出物(2%ガンママンゴスチン）
　ココア粉末（40％ポリフェノール）
　ブロッコリ加工品（50％I3C）
　ビルベリー抽出物
　グレープフルーツ抽出物（3％ナリンギン）
　トマト加工品（6％リコペン）
　ニンジン加工品（20％カロテノイド）
　ザクロ抽出物
　ラズベリー抽出物

リセットサポートブレンド ‥‥‥‥‥‥    
　ミルクシスレ粉末（80％シリマリン） 
　レッドクローバー加工品（20％イソフラボン） 
　アラビアゴム粉末（40％ポリフェノール） 
　タンポポ粉末（25％イヌリン） 
　オウレン葉粉末（20％カロテノイド） 
　ゴボウ加工品（1％クロロゲン酸）
　ベニバナ加工品
　オオバコ種皮粉末
　ウスベニタチアオイ加工品
　ガーリック粉末
　ショウガ加工品
　ケルプ加工品
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mg
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非遺伝子組み換え大豆を使用して発酵した酵素と、各種酵素を活性化する特殊な
ミネラルを組み合わせ、特許を取得しているブレンドです。多くの酵素成分が動物由
来なのに対してAESブレンドの酵素は植物由来で、組成、量ともに厳密に吟味し計算
された活性化ミネラルとの微妙な組み合わせは、摂取された栄養素がほぼ100％分
解されることにより、摂取した成分の吸収を最大48％高め、栄養素の利用を極限まで
高めることを臨床研究によって証明しています。

1974年6月9日、新潟県上越市に生まれ、昭和大学薬学部薬学科を卒業後、国家資格薬剤師免許を取得。

2006年より、西洋医学や介護の限界を知り、予防医学やエイジングケアの重要性を理解し独立。

2009年より、株式会社サムライフ設立。

医療、介護の現場10年の経験を活かし、個人・法人のお客様に対して独自のオーダーメイドカウンセリング

を提供。病気や不定愁訴の原因の追求や、効果的な対策と具体的な実践の提案、継続したフォローにより、

薬を使わない薬剤師として病気や寝たきりにならない生き方を推奨している。

これまでにない、世の中に必要とされる本物のサプリメントをつくりたい！
私は薬剤師として、医療品ではなかなか叶えられなかった「予防医学による価値ある生き方」を証明するために、医療や
介護、医薬品に頼らない食事・栄養指導のカウンセリングを始めました。
治療して手に入れる健康ではなく、予防して守る健康の大切さのニーズはさらに大きく広がり、
10年間でカウンセリングを行った人数は口コミだけで3,000名を越えました。

もっと日本中に「予防医学」を普及させたい。そんな時…、
2つの奇跡が同時にやってきました。
①多くのお客様から、デメリットのないファスティング（断食）の良質な栄養指導のプログラムを考えて欲しい
とのリクエストがありました。生理学・栄養学を取り入れたデメリットのない
新しいプログラム“Optimum-Fasting”（最適・最善・最高のファスティングプログラム）を考案し、
筋肉量を一切落とさずに、脂肪のみを燃焼させることができ、
脳内と腸内をデトックス出来る100名の体験データが集まり、確信した時…。

②5年前に名刺交換し名刺入れに大切に待ち続けていた、
予防医学のパイオニアメーカー・ダグラス社の中山社長との必然なる再会を得て、
“Optimum-Fasting”（最適・最善・最高のファスティングプログラム）
根拠あるデータを基に世界で唯一の…
“7days fasting foundation”の総合的な監修をさせていただけるようになった時…。

私は確認しました。
日本の医療、介護、薬剤消費量は減らせると…
健康な人がさらに増え、予防医学が大いに普及できると…

“7days fasting foundation”の誕生は、10年間積み重ねて来た予防医学的な根拠の実績を持つ、
「サムライフ社」と世界最高品質の予防医学サプリメントメーカー「ダグラスラボラトリーズ社」が運命的な
出逢いによって完成した奇跡のフォーミュラなのです。

出逢えた皆様の強運を信じ、一週間で人生が変わる「勇気の一歩」を
是非とも歩みだしてください！

※ AESブレンドとは


