
実は1重炭酸イ|オンめ効果でした
炭酸泉の一般的効果の学説

重炭酸イオンが血管に入ると血管内壁に体内ニトロという成分が

分泌され血管が拡張し血流が 5、 6倍高まり、ミトコンドリア
ヘの酸素の取り込みが促進され、代謝が向上し、体温も上昇します。

その結果、ジョギングなどと違つて乳酸などの疲労物資を生成

せず静脈をサラサラに動脈化するなど血液を浄化し、自律神

経を整え健康を維持すると言われております。体温の上昇

は免疫性を高め、酵素の取り込みを拡大しミトコンドリ

アを活発化させるといわれ、体の内部から生き生

きじお肌や髪も元気にさせるだけでなく、

毛根を洗浄じニオイも除去すると

いわれています。

ゆ懃晰聰入跛陶鰤骰ぺ《令Ю≪爾ゴ鰊曇

ぬるめで湯つたり 15分以上
シャワーでも使える驚きの健康美容高機能入浴剤 !

ホットタプはシャワーでも
体が温まり、美肌、美髪、
汗のニオイやbll齢臭の防止
カルキも完全除去します

美容や療養には、40℃以下で15分以上、30分くらいの入浴がおすすめです

健康にも美容にも、

全身エステのよう

● 0
炭酸ガスが重炭酸イオンと

水素イオンに変化するから

お肌や髪にも、ニオイにも
簡単に空気中に逃げてしまう炭酸ガスではなく、重炭酸イオンと水

素イオンに変化するから、お肌や髪をつるつるスベスベにします。

毛穴の黒ズミと頭皮のクレンジン公 体の気になるニオイもさつぱ

り消します。         __

1今ま|で信じられ|てきた
■1炭酸ガスの効果は ,

こんな効果が喜ばれています

お悩みの症状は ?

血流上昇は10分後から

療量には 15分以上の入浴をおすすめします
血流が上昇するのは 10分後から (15分以上の入浴か望ましい)

髪の悩み
4%

Hott Tob八
sporking

製造 販売 :ホットアルバムコム株式会社
成  分 :炭酸水素Na、 無水クエン酸、炭酸Na、

PEG6000、 アルカンスルホン酸Na
錠   斉1: 15g/1錠

炭酸泉とクエン酸で健康をつくる会

発売元  株式会社ホットアルバム炭酸泉タブレット
〒1920082東 京都八王子市東町110グランデハイツ八王子3F

ホームページ http://tansan―tab:etocom

お問い合せ普l繋鰍 :ま驚≒『
漁04264)3482

取扱店

薬用甲

重炭酸湯

高機能イオン洗浄
入浴剤

重礎酸イオン・水康イオン・クエン1唆
トリブルイオンパワー

JO十 TOb八
spo rkling

世界初

スパークリングホットタブ

ヘアケア

ヘルスケア
デオドラント

スキンケア

残留塩素
カルキ除去

炭酸泉とクエン酸で健康をつくる会

入会後ご購入下さい :

株式会社ホツトアルバム炭酸泉タブレット



爾 夏は35℃で
冷泉 。)ャ ワーでもI:

ネットタプのご使IH方 法

鸞界勒

トリプルイオンパワー

402に 1錠。普通のお風呂 (160η )は 4錠入れ
てご使用ください。

美容や健康には37～ 39て のぬるめのお風呂に

15～ 30分以上ゆっくり入つてください。

石鹸やシャンプー不要でシヤワーでも使えます。

血流が高まるのは10分以降です。血液を何回

転も循環させ老廃物をデトックス、疲労がとれ

リラックスできま■

(夏はシャワーか35て程度の冷泉入浴で暑さ

疲れや汗の臭い対策におすすめです)

ワンタッチ錠剤交換の専用シヤワーに1錠入れ

7～ 8分で溶け切るよう少なめの水を流して

ゆつくり浴びま曳

髪から体全体を石けんやシャンプーを使わず

に浴びるだけで高い洗浄力を発揮しま丸

足湯は10～302の容器に1錠溶かし少し熱め

のお湯に足をつけ30分程度浸かりましょう。

洗顔は洗面器に1錠入れ溶解後洗顔しま丸

お肌の水分をとらず角質や黒ずみをとり透明

感あるツルツルすべすべお肌を作りま丸

スパークリング
ホットタブ
(浴用化粧料 )

10錠入  1,000円
30錠入 2381円
100錠入  6.200円

専用シャワーヘッド、に1～ 2錠をセットし、シャンプ
ー洗剤。リンスを使わず強くこすらず洗髪してくだ

さい。■湯量は細めに絞り重炭酸の濃度が濃くなるようにお使
いください.

髪の長い方や気になる方は最後に軽くリンスで仕

上げてください。(リ ンスの洗い残しは汚れのもと

になります。地肌にはつかないよう毛先だけにご使

用ください)シャワーヘッドがない場合lよ、洗面器
に1錠溶き、髪の根元に掛け流してください。

商品ラインナップ スパークリング
ホットタブ
薬用重炭酸湯
(薬用入浴剤)

10錠入  1,000円
30錠入  2,500円
100錠入  6,700円

実 用 新 案 登 録
第3186876号
第3187368号

成 分 :炭酸水素Na、 無水クエン酸、炭酸Na
PEG6000カプリリルスルホン酸Na

容 量 : 15g× lo錠、30錠、100錠

炭酸水素Na、 無水クエン酸、炭酸Na、

PEG6000、 アルカンスルホン酸Na
15g× 10錠、30錠、100錠

成 分

容 量

錠剛でヒ

:気分      ,    檬

ゃら
。｀

中性pHで炭酸ガスを発泡し、
炭酸ガスが直ちに重炭酸イオンと水素イオンに解離し
クエン酸との相乗効果で健康、美容効果を発揮します。

翌日も効果を発揮します
タブレットを溶かしたお湯を手で泡立ててみてくだ
さい。お湯に溶け込んだ重炭酸イオンから炭酸ガ
スが発生し、細かい泡が出てくるのが分ります。

ホットタブによリカルキがゼロになります
お肌が敏感な方、赤ちゃんでも安心して入浴できま丸

『ホットタブ』残留塩素(カルキ)濃度試験分析結果

スパークリングシャワーで
つるつる素肌と

初期残留塩素濃度
m9ノ 2

10分後 60分後

ホットタブあり
(40』 に1錠 )

Zmg/ I 005未満 005未満

0.5mgll 005未満 005未満

ホットタブなし
Zmgl !

0.5m9/ !

東京都立産業技術センター分析
6.600H (Effi.i,i+r)
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毎日自宅で重炭酸イオン浴を実現 !予薇
自然炭酸泉はヨーロッパには多数ありますが、日本には残念ながら数箇所

しかありません。ヨーロッパでは F療養泉」「ノい臓の湯」と言われ、古くから

健康維持やリブヽビリ等の目的で利用されることも多いです。

高濃度の炭酸泉に入浴するには、炭酸泉を発生させる大型で高額なスポーツ

ジムなどに設置されている装置が必要でしたが、日otTabは、自宅での炭酸泉

入浴を可能にしました |

11
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従来の炭酸ガス入浴剤と違い

効果は24時間持続!!
後から入るご家族にも

重炭酸の効果は変わらず持続するので

とっても経済的♪

従来の入浴剤

炭酸ガスの効果が重要ですが

発泡後その効果は消滅して

しまう可能性がありま丸

ご

39℃位のぬるめのお湯に

ホットタプを入れ

15分以上長めに

ゅっくり入浴しましよう

写ヽ真はイメージです。

家族が後から入っても

重炭酸イオンだから

効果は持続します

ゅっくり、のん
びり、泰醸象

スパ 重炭酸・頭皮
クレンジング

Sparklhg Hott Tob八

高濃度に溶け出す炭酸ガスと

重炭酸イオン効果がメイン !

発泡後もその効果は

24時間持続ノ

lgi無

「
っっと
り、ツ十ント

炭酸美容 &洗顔 炭酸泉入浴

国産高級素材を使用した、安心の国内生産。

赤ちやんが使用しても大丈夫な

安心の入浴料です。       .= ギ

※すべての方に、アレルギーや皮膚刺激が起こらないわけではありません。

|

大切なペットの

お風呂に

〆[辣

ばかばか足湯

積み上げたノウハウにより研究・開発された

新しい入浴料です。

‐~…… HotTabは超高硬度錠剤化技術
|    こだわり抜いた『中性発泡』奄実現

(重曹とクエン酸錠斉」の製造方法〉

製造特許第 5017516号

〒180…0022東京都武蔵野市境 2¨2-18グランクレステ303
TEL 0422-38-9075 FAX 0422-38-9076
HP http://hOttabjp  MAIL info@hottabjp株式会社ホットタブレット

※このチラシは業者様向けのものです

炭酸泉錠剤|

ホットタプ10

こ使用方法|

無 香料 無 着色

バラベンフリー アレルギーテ

.:0 Horrotr



流すだけで毛穴・毛根のミネラル皮脂汚れを溶解し

驚異の自然イオン洗浄を実現

重炭酸マイクロバブルシャワーなら

浄

世紀の大発見
重炭酸マイクロバブルシャワー

‘
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■
ロ
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髪の毛は濁いがなく抜け毛 。フケで荒れている

皮脂汚れやミネラル皮脂汚れでお肌や髪の毛に

充分に栄養が届かず、髪の毛やお肌の荒れ 。ヘ

たりが出ている状態。

皮脂汚れとともに皮脂層も洗い流されてしまうため、

角質層がむき出し状態に。保湿成分も流されるため、

お肌のトラブルの元に。ミネラル皮脂汚れは洗浄され

ず、お肌や髪に栄養が届かない状態。

「

世 界 初
「
石鹸やシャンプーなど化学洗剤に頼らなtヽ新しい重炭酸マイクロバブリレシャワー ヨ1二

`i三

! !

重炭酸スカルプデオシャワー
養毛を促す頭皮と気になる三オイを泡シャワーが洗浄

′八  軋靡｀

貯

髪の成長もニオイの元も化学洗剤では落ちなかつたケラチン表面のミネラル皮脂汚れだつた

重炭酸イオンシヤワーならミネラル皮脂汚れをキレイにイオン洗浄!

/雷麟ブ ノ争保黎輩翼Yず
輻

:蝙
|‐

免疫パリア皮鮨層を残したまま、ミネラル皮脂汚れや皮鮨

汚れをすつきり洗浄。

潤いそのまま、髪やお肌に充分に栄養が供0。
6さ
れています。

本品は泡立たず、洗い流すだけでキレイになる全く新しいタイプの自然洗浄剤です



重炭酸マイクロバブルシャワー

重炭酸泡シャワー誕墜主!

・輔瓢”

料

色

・　
香

着

一́

笹
（
盤
¨

シャンプーも石けんも―切不要 :

化学洗剤を含みません :

頭から全身洗える

自然洗浄の

重炭酸マイクロバブルシャワー

最近薄毛や前髪の後退が気になり始めた方

気がついたら方や背中にフケがたまつている方

パーマやカラーで頭皮や髪が弱つてきたと感じる方

髪のハリやコシがなくなつてきたと感じる方

マクラのニオイが気になりだした方

海外での硬度の高いお水でのシャンプー代わりに

ソフトに仕上がります

足や腋のニオイで悩んでいた方

き

彎

・彎

ぜ

轡

一ぜ

重炭酸スカルプデオシャワー
(泡立たない錠剤タイカ

重炭酸マイクロバブル
スカルプシャワー

従来型スカルプシヤンプー

じ合成界面活性剤

(アミノ酸ノンシリコン) |
●洗澤剤・起泡剤     :

3重ξ器竃鴛糎卍剤    :
●抗炎症剤

●殺菌剤

●角質港解剤

●安定化剤

●育毛剤

●発毛剤

化学物質による頭皮ケア

が特徴でした。

Scolp Deo
Shower

「」

自然素材の

トリプルイオン洗浄

1苺 ‐
.    . I  H° |

重炭酸スカルプデオシャワー
頭 皮 や髪、お肌 に刺 激 を与 えるもの は一 切 入 つていません

重炭酸マイクロバブルシャワー洗浄

多 角質洗浄

(皮脂を取らず汚れだけ洗浄)

÷ 毛穴スポット洗浄

う 毛根のミネラル皮脂汚れ洗浄

ら 血流アップを促す頭皮を洗浄

う マイクロ炭酸バブル頭皮洗浄

多 毛母細胞活性化を促す

頭皮や毛根を洗浄

争 頭皮の代謝を促す毛穴を洗浄

争 ミネラル皮脂汚れ・ニオイも除去

多 化学シャンプーー切不要

髪にうねりが出てまとまらず
全体的にバサついている

ヽ
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‐

‐
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潤いそ

―

i摯又
瞑

髪がまとまりすつきり

しなやかで光沢感が増す

〒1920082 東京都八王子市東町1-10
TEL:042‐ 649‐ 3480 FAX:042-649‐ 3482

グランデハイツ八王子3F
tansansen@hacom ip株式会社ホットフ:レ′ヽム炭酸泉リブレット
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重炭酸イオンケア溶斉」

f ra g ra n ce-f ree
and color-free

つややかな毛並みとニオイにも !

ベッHこ優しい国産素材の重炭酸イオンケア溶斉!

デリケートなペットの皮膚・被毛にやさしい重炭酸イオンケア浴斉」です。

合成洗斉」を使用せ哄 ミネラル汚れを落とす洗浄力。

重炭酸イオン効果で血行促進、ストレス解消。

プロフェッショナルが使用する、柔らかい湯ざわりを実感して下さい。

”
い
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＼

ソっッ
づてン
・・

八ット
・

癬鷲解ガ喜́

グ掏
″ツ グ
リ°ン
で°°・

ペット用・グルーミングTab
希望小売価格

団 1,300露
)

ペット用・グルーミングTab
希望小売価格

■【40H8,500櫛 )

重繭とクエン酸
錠斉1化製法技術

祓鱚|‐・¬

OOc

響      :
ぽ恣欲
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ペッHこお勧めの極上スバー鑑
艶やかな被毛と健やかな皮膚に…

ペットもうつとり…

●とにかく健康 !

ブリーダーさんに大好評 !!

血行促進が有効と思われるあらゆる症状に。代謝向上、免疫性向上、

疲労回復、自律神経安定 (リラックス)→ 温浴がお勧め。

●美しさ重視 !

シャンプーでは取りきれない、汚れをまとったミネラル成分が落ちる。

リセットされた被毛に、リンスが効果的に働く!

毛玉予防にも効果的。→ 掛け湯、シャワーがお勧め。

●もつと手軽にデイリーで使いたい

タオルで拭くだけで表面の汚れが効果的に落ちる。 しかも、タオルに
付いた汚れが落ちやすい!→ 湯拭きで。

《掛け湯・浸け湯》血行促進+リンス効果のUP
37～ 39度 (通常よりも少し低めの温度)で使用。1錠につき、お湯30-40L。浸け湯使用時は、10-15分程度がより効果的です。

|

|

水道水

|:ミネラル(+)汚 れが取れる重炭酸イオン(→ 付着

1爾 リンス 1■ )付 着に景猜最蜂|ロ リンス(■ )付着に景遣環境

《シャワー使用時》手軽で簡単便利 +リンス効果UP
重炭酸タブレットのマイナスイオンがシャンプーでは取り切れないミネラル汚れを綺麗に取去り、リンスの乗りを飛躍的に高めます。

すすぐ リンス

水道水

《デイリーケア湯拭き≫汚れを落してピカピカにしかもタオルの汚れが落ちやすい|

I;     ■ |‐ 重炭酸イオン取れる /|‐ 皇灰跛イ4ン月Xrし0/
ミネラル(+)汚れが取れる重炭酸イオン←)付着

圃 F●←)●■■複|',■ ■●
11重炭酸イオンが汚れ(十 )と結び付いているので、すすぐだけで簡単に汚れが落ちる

「
l最後はトリートメントミストなどでブラシ仕上げをするとより効果的です。

タオルすすぐ

【被毛,臭いに】
どんな洗斉」でも取れなかった被毛や肉球などの臭いの元の一つに、ミネラル汚れに吸着した脂の臭いがあります。9rooming Tabはペットの薄い皮膚に 負担を
かけないよう合成洗剤は一切使用せ哄 このミネラル汚れを重炭酸イオンで洗浄することに成功した商品です。保湿性を損なわず不要な汚れだけをきれいにし、
ペットの気になる臭いを解消して被毛をつやつや.8、わち、わに仕上げます。また、ミネラル汚れまで落ちてリセットされた被毛にはリンスが効果的に働きます。

【血行促進・ストレスに 1

grOOming Tabは重炭酸イオンが含まれる自然炭酸泉と同じ中性PHで、また残留塩素(カルキ)を取り除くためお湯が柔らかくなります。また、血行促進
の効果に優れており、入浴をさせれば血のめぐりが良くなり、またリラックス効果が得られストレス解消が期待されます。

爾麗高級薫材を使用し亀、安心の爾肉生産。

武疇憲ペッ|が難最ξプで幅大寅贅雛

饉 鐵 駿 イ 簿 ン ケ
y達
鵞」で 警 。 MADEIN JAPAN

※すべてのケースにおいて、アレルギーや皮膚刺激が起こらないわけではありません。

〒180-0022東京都武蔵野市境2-2-18グランクレステ303
丁EL 0422-38-9075
HP  http://hOttabjp

FAX 0422-38-9076
MAIL info@hottabjp
※このチラシは業者様向けのものです

株式会社ホットタブレット

饉

すすく   
― ‐

|・ ●■

'1■

―|

1無1着1色

パラベンフリ■ アレ,ロド|テスト済み



Sparkling

て |てス

',.ヽ

【10錠オリジナルラベル価格表】

大切な記念日やノベルティーに
オリジナルパッケージを簡単に作成できます。

マ 詰ば,t li証 _二 tぶじ 。 |

ニヌ

,C

砥
C 手

績聾

ヂ
デ

…

同
』
一

』費

デザイン料 費用 備考

基本制作費 ①完全データ入稿料
②基本デザイン料

③オリジナルデザイン料

完全データでの入稿。入稿料のみいただきま丸 ラベル代込み

基本パターンよりお選びいただけま丸 名入れ・ラベル代込み

オリジナルデザイン・版下制作費、ラベル代込み

¥5′000

¥10′000

¥20′000

※税別価格表示
【顧客様への価格表】

袋数 箱数 1袋単価 金額 送料 備考

40

80

120

200

200-

1

2

3

4

¥1′300

¥1′200

¥1′000

¥900

¥52′000

¥96′000

¥120′ 000

¥180′ 000

¥600 ※発注時のご入金とさせて頂きま丸
¥800 ※送料は全国―律 (但し、離島は別途)
¥1′800 ※税別価格表示
¥2′400

別途ご商談させていただきま丸

【サロン様への価格表】

袋数 箱数 1袋単価 金額 送料 備考

40

80

120

200

200-

1

2

3

4

¥975

¥900

¥750

¥675

¥39′000

¥72′000

¥90′000

¥135′ 000

¥600 ※発注時のご入金とさせて頂きま丸
¥800 ※送料は全国―律 (但し、離島は別途)
¥1′800 ※税別価格表示
¥2′400

別途ご商談させていただきま丸

・1″ HOTTQb

~ぷ ~●‐o響 =~… .諄。

10錠 オリジナルバッケージ

.: / ttot tot> 〒180-0022東京都武蔵野市境2-2-18グランクレステ303
TEL 0422-38-9075   FAX 0422-38-9076
HP http://hOttabjp  MAIL info@hottabjp株式会社ホットタブレット



sporkling
HolTob八

①

は

シ
ャ
ワ
ー
で
も
、
夏
は
冷
泉
で
も

健
康
や
美
容
に
、
髪
や
ニ
オ
イ
に
も

ぬ
る
い
お
湯
に
ゆ

っ
く
り
入
れ
ば

体
の
芯
か
ら
手
足
の
先
ま
で
血
行
を
促
進
！

全
て
血
流
が
支
配
し
て
い
ま
す

毎
日
の
健
康
と
美
容
の
た
め
に

薬
用
ホ
ッ
ト
タ
ブ
重
炭
酸
湯
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

重曹とクエン酸を組み合わせた

錠剤fヒに世界で初めて成功!

硬度 28kg以上の錠剤から発生する炭酸ガスが重炭酸
イオンと水素イオンを産生し、クエン酸との相乗効果に

より、画期的な温浴効果を発揮します。

驚きの高血流

トリプルバワー温浴効果を実現
重曹とクエン酸を粉のまま使つてもただの洗剤。超高硬度の錠剤
とし、中性で反応させ微細な炭酸ガスを発泡させることでトリプル
ノfワーを発揮します。(製法特許3件 )

中性重炭酸イオン薬用入浴剤

積み上げたノウハウにより研究。開発された新しい入浴剤で丸

超高硬度錠剤技術、こだわりぬいた【中性発泡】を実現。有効成

分の働き(作用)により、温浴効果が高まり、毛細血管を拡張、
血流を上は 代謝を向上させま丸

内容量 100錠      内容量 30錠      内容量 10錠

価格6,700円  価格2,500円  価格 19000円
※価格は全て税抜

医薬部外品 (錠剤 タイカ

【効果動能】冷え症、疲労回復、腰痛、肩こり、リウマチ、神経痛、あせも、

産前産後の冷え症に

● 有効成分  :炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム、
そ0他嗜分 :無水クエン酸、PEG6000、 アルカンスルホン酸ナトリウム

:   揮i。  |

湯

*カルキ :水道水中の残留塩素

元新潟大学医学部教授

安 保  徹 氏
著書多数

あらゆる病気:ま低体温から
お風 呂で健康体温 36.5° Cの生活術
体を温めて病気に強くなるポカポカ健康法

どこの商品も企業も推薦しなかった元新潟大

学大学院教授安保徹氏 (免疫学)も「簡単に

体温の上がる入浴法」を体験され、体を温める

事の大切さという考えで意気投合し、免疫学

をご教授いただきながら応援いただいています。

ぽかばか体温36.5℃を実現       ゝ
………誉 :中製岬 :r型ギ _プ

カルキキを消しやわらかなお湯に
お肌の敏感な方も心配ありません

カロ齢臭・体臭も消し

汗のニオイもさつぱりします

ふ機　
　
燿

「　三一一義

目指して開発しました !

黎
軸

11炉

廻
・

′

―

開発者
小 星 重 治 休

ッh7J"法コム齢代表取締の



‐    骰襦艤雉屁詭
あとぴナビ読者代表のYOUさんが、薬用Hot Tab重炭酸湯を開発した小星重治氏にインタビュー。

YOUさんの素オトな疑間に、小星さんは簡易な言葉でていねいに答えてくれました。

争
品
糾
％
螺
囃
罐
理
鶏
％
雰
喝

纏
暉
ｉ

開 発 者

(ホットアルバムコム棟代表取締役 )

コニカ(株 )在 籍時代は 研究室長、開発センター長として数々の技術

開発に取り組み、約680件 もの特許を出願.科学技術庁長官賞(1998
年)紫 綬褒章(1999年 )な ど 表彰も多数.2009年 、世界で初めて
重曹とクエン酸の錠剤化に成功し、薬用Hot Tab重 炭酸湯を開発 .

令

檬ざ十Fミ

入浴時間と血流量変化

(入浴温度 38℃ )

※ 測定 :仙 台丸山アレルギークリニック 丸山修寛医師監修
※ 白湯 [清水]との比較  ※湯温は 38度

り
曲

線1轟 文鯰 慮隋 ド
イ
ツ
で
実
感
し
た

蝙
緻
蟷
櫃
蜆

瘍
鍼

褥

薬
用
ホ
ッ
ト
タ
ブ
重
炭
酸
湯

（以
下
ホ
ッ
ト
タ

ブ
）
を
作
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

疲
れ
も
取
れ
、美
容
に
も
良

い
湯
で
、
そ
の
効
果
に
は
驚
き

⑭
繭
組罐』卿
赴鯰
証
務
奸詢『鰤鞣

で
す
。瞼

師嘲は頭
器

多
″″酬ば躙

方
が
違
う
ん
で
す
か
？

な
ぜ

攣
本
参
入

工
炭
醸
業
や

購
鞍
入
逃
剛
濾
、

文

聰

脚
饂

盟

誌

に
、
同
じ
炭
酸
の
日
本
の
入
浴
剤
は
そ
れ
ほ
ど
温
ま
ら
な

い

の
か
ｏ
と
ね
。

悛

姜炭っに
薇

巽
庸“一几鷺

赳

〔”曖矩おけ満“い位幼賽

ぱ

の
長
湯
温
泉
も
、
ベ
ー
ハ
ー
が
中
性
の
重
炭
酸
湯
。
日
本
の

人
工
炭
酸
泉
や
炭
酸
入
浴
剤
は
性
質
は
違
う
酸
性
の
炭
酸

ガ
ス
が
中
心
な
ん
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
◎
）

×

ぬＤ腱「砕月い一け刺一とか中性とか

脩
蝕
瑚
械
科
魂

中
性
の
重
炭
酸
イ
オ
ン
で
な
い
と
溶
け
込

め
ず
、
酸
性
の
炭
酸
ガ
ス
は
ほ
ん
の
わ
ず
か

し
か
溶
け
込
め
な
い
ん
で
す
。

ｍ
躙
耀
鐸
経
謳
脚鶴
け

血
管

に
溶

け
込

む
と

ｐＨ
が
変

わ
っ
て
し
ま
う
た
め
、
体
は
こ
の

ｐＨ
を
変
え
な
い
よ
う
酸
素
を
取
り
込
も
う

と
血
管
を
拡
張
し
血
流
を
上
げ
て
体
温
が

上
が
り
ま
す

な
爾
鼈
熙
牌
』
鳳
己

巌
励
康
痢
琳
¨
と ｐＨ
御

体
温
が
高
ま
る
の
で
す
ね
。
酸
性
の
炭
酸
ガ

ス
は
溶
け
に
く

い
か
ら
血
管
も
広
が
ら
な

い
し
、
体
も
あ
ま
り
温
ま
ら
な
い
‥
ち

入
浴
中

Ｏ
ｍ

瘍蒻
颯
判
鰤
Ъのは　
魃

総
［
塁
曲
嗜
凱
‐こ 「囃
囃
詢
畷
蜘
籾
″諄
劇
ガ月几

ス を
瀕
卿
震
場
は

て
排
出
し
よ
う
と
し
て
血
管
を
拡
げ
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
で
も

「血
液
に
は
溶
け
に
く
い
炭
酸
ガ
ス
は
酵
素
の

働
き
で
重
炭
酸
イ
オ
ン
と
し
て
大
量
に
溶
け
る
こ
と
が
で

き
、
酸
素
と
同
じ
分
圧
に
な
り
呼
吸
も
で
き
る
よ
う
に
な

る
」
と
い
う
医
学
の
常
識
か
ら
考
え
て
も
、
前
の
炭
酸
ガ
ス

理
論
は
お
か
し
な
話
な
ん
で
す
よ
。

〔
愕

靭

費
椰
“
麗

¨
了

嘔
仲
紳

ン ガ
諄
め
群

性

ｐＨ
の
血
液
に
溶
け
や
す
い
と
い
う
事
で
す
ね
。

ド
イ
ツ
で
は
自
然
療
養
泉
に
よ
る
治
療
が
進
ん

で
い
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
薬
事
法
の
問
題
な
ど
か
ら
温
泉
療
法

は
医
療
と
し
て
進
ん
で
い
な
い
の
で
す
が
、
ド
イ

ツ
で
は
炭
酸
泉
だ
け
で
な
く
広
く
自
然
療
法
が
健
康
保
険

も
使
え
る
医
療
と
し
て
認
め
ら
れ
、
糖
尿
病
、
心
疾
患
、
癌
、

リ
ウ
マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
治
療
に
成

果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

畿靭颯螂掛痛つの温泉療法は、どのように行うので

曲甲又ｍ“瑚い時ル細い渤」留紗粋缶」μ的は詠おい

ま
す
。
低
温
、
長
時
間
と
浮
力
、
水
圧
の
効
果
が
大
事
な
の
だ

そ
う
で
す
。ず

い
ぶ
ん
ぬ
る
い
お
湯
で
す
ね
。

人
間
の
体
温
は
３６
℃
程
度
で
し
ょ
。
こ
の
体
温
を

保

つ
に
は
３７
か
ら
３８
℃
く
ら
い
が
適
温
だ
そ
う

で
、
ち
ょ
う
ど
胎
児
が
母
親
の
羊
水
の
中
で
眠
っ
て
い
る
の

と
同
じ
条
件
で
、
長
時
間
浸
か
る
こ
と
で
疲
れ
ず
、
心
身
共

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
癒
さ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

私
は
熱
め
の
お
湯
が
好
き
で
、
５
分
く
ら
い
で
出

て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
体
は
温
ま
ら
な

い
し
、
４‐
℃
以
上

は
逆
に
体
に
は
良
く
な

い
温
度
な
ん
で
す
よ
。

ベ
ー
ジ
右
下
の
グ
ラ
フ
ー
を
見
て
く
だ
さ
い
。
縦
軸
の
血
流

量
が
多

い
ほ
ど
体
は
温
ま
る
の
で
す
が
、
体
が
温
ま
る
の
は

１０
分
以
降
、
１５
分
は
入
ら
な
い
と
し
っ
か
り
温
ま
ら
な
い
こ

と
が
分
る
で
し
ょ
う
。

は
い
。
グ
ラ
フ
ー
を
見
る
と
、
ホ
ッ
ト
タ
プ
を
入

れ
た
お
風
呂
は
、
人
工
炭
酸
泉
よ
り
も
温
ま
る
ん

酸性  炭酸ガス

血液に溶ける

血液に溶けない

薬用 HOtTab重炭酸湯 中性
重炭酸イオン

そ
の
通
り
。
日
本
の
温
泉
法
で
、
炭
酸
泉
と
呼
ぶ

に
は
炭
酸
ガ
ス

（酸
性
）
の
濃
度
が
い
く
つ
以
上

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、土日
の
官
僚
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま

し
た
。
そ
れ
を
忠
実
に
守
っ
て
酸
性
で
な
け
れ
ば
存
在
で
き

な
い
炭
酸
ガ
ス
を
ブ
ク
ブ
ク
出
し
て
い
ま
す
が
、
分
析
学
的

に
も
医
学
的
に
も
、
炭
酸
ガ
ス
は
わ
ず
か
な
重
炭
酸
イ
オ
ン

を
解
離
し
て
生
み
出
す
だ
け
で
、
体
を
温
め
る
効
果
は
少
な

く
、
５
分
も
す
れ
ば
空
気
中
に
皆
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

毬

琥

奨

謀

な当脚雌雌鍔

ね
。

翻

凸

窮

瑚

罫

箭

約
蘇

蝿

榛

辞

鮨

な
い
自
然
療
法
が
国
民
的
な
支
持
を
受
け
、
成
果
を
上
げ
て

い
ま
す
。
こ
の
効
果
を
家
庭
の
お
風
呂
で
も
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
い
う
の
が
、
ホ
ッ
ト
タ
ブ
開
発
の
狙
い
で
す
。
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開発者が感銘を受けたドイツの自然療養泉とは

ドイツの リラクゼーション温浴
重 炭 酸 入 浴 は 36～ 39℃ が 最 適 (ド イツ専 門 医指 導 )

■ 国 日 日
重炭 酸 リラク ゼー シ ョン入 浴
15分～ 1時間入浴で寝ている間と同じよう
に細胞まで再生され元気になるようです。
37～ 40℃がリラクゼーション湯。
41℃以上は逆効果となります。

大きく違うドイツと騒本の医療

ドイツでは病気治療の考え方が

日本と大きく違います。

日本では、症状や患部の対症療法が中心で

投薬や患部の切除などが主な治療です。

ドイツでは、まず病気の根本原因について

生活習慣から改善し、自己免疫力や自然治癒力

など本来人間が持つている力によつて病気を

治すというプロセスが主流となつています。

副作用のある投薬や手術は

最後の手段です。

ドイツで自然療法が
適用される症状・疾患

・食生活の乱れや肥満から起こる

糖尿病や高脂血症

・温浴効果による癌の再発防止

・心臓、循環器系疾患、呼吸器系疾患
。自律神経失調症や不眠症などのリズム障害

・免疫異常から起こるアトピー性皮膚炎や

喘息、花粉症

・消化器不全、婦人科系疾患

・ リウマチなどの様々なストレス性疾患

・神経痛、関節痛、腰痛など

ドイツの自然療養施設

浮 力

美容の湯『バード・ ノイエンナールJ

美容と若返りの施設として知られる
「アー・テルメン (命の泉)」 のある街です。
巨大な温浴施設と健康回復やリラクゼーションの

療養メニューに加え、美容と若返りの治療法が

充実しているので有名です。

ぬるめで長湯     36℃ の自然炭酸泉 (pH6.86の 重炭酸イオン泉)が源泉で、

リラクゼーシ ョン   
女性の来訪者が多く、街も施設もエレガントなたたずまいです。

■ 低温 37℃
水 圧

ドイツの自然療法プログラムとは

「低温長時間入浴」や「温冷交互入浴」

などがあり、「低温長時間入浴Jは
37℃という低温で入浴する方法です。

この入浴では睡眠と同じ効果が現れ、

疲労回復と細胞活性による修復が行われ

「リラクゼーション効果」が得られます。

中性重炭酸泉によるリラクゼーション温浴は

副交感神経を刺激して、自律神経のリズムを調整し、

免疫力を高めるものです。

自律神経失調症、うつ病などの改善や免疫力の

強化などに効果が期待できます。

また皮膚機能を強化し、肌の老化防止

などにも役立つようです。

心臓の湯「バード0ナウハイムJ
温浴効果で血管を拡張させ、血圧負荷がなく心臓に

負担のない湯として世界的に有名です。

37℃の温泉で、入浴と日光浴を3時間毎に交互に行い、
リラクゼーション効果で心臓疾患や骨粗しょう症、

うつなどの精神疾患の改善、免疫力の強化

などに大きな効果を上げています。

重炭酸温浴の効果

「重炭酸イオン』+「37℃の低温J
+「水圧J+「長時間入浴J
が最も効果を発揮します。

37℃のお湯に入浴することで体温を

36℃程度に保ちます。

この温度は体が最も安定できる体温

で安静時や睡眠中と同じです。

また水圧が適度に血管を圧迫することで

血管が拡張し、血液の循環を

スムーズにします。

薬用 Hot ttab重 炭酸湯の使い方 (ぬる湯で長湯がおすすめです )

イ
潮

3
足湯・手浴

2
シャワー入浴法

専用シャワーヘッドを使い、1錠

が7～8分で溶け切るよう

水を少なめに頭から体を流しま

す。洗髪後 にリンス

で仕上げていた

だきますと、指

どおりの良い

さらさら髪を実

感できます。

1
入浴 (全身・半身)

洗面器に1錠入れて溶け始めてか

ら2～3分後に洗顔を初めてくださ

しヽ お肌の潤いを保ちながら角質

や黒ずみを取り、

透明感あるつるつ

るスペスベお肌に

導きます。

足湯は 10～ 300の容器に1錠

溶かし少し熱めのお湯に足をつ

け30分程度漫かりましょう。また、

タブレットの溶け込んだお湯で

1繁ιlettξ″オ翼:撃算

37～40℃のぬるめのお湯で、

15分以上ゆつたり入つてくださt%

30分以上が療養目的の

まで効果を実感できます。

入浴となります。



今までの酸性炭酸ガスの場合、何百万円もする人工炭酸泉装置を使つて

1000ppmも の高濃度にしても、すぐ空気中に飛んでしまい、驚くほど体

が温まることはなかつたが、血液と同じ中性pHに して、炭酸ガスを自動的

に重炭酸イオンと水素イオンに変化させた「薬用ホットタブ重炭酸湯」の

効果にはビックリしました。健康にも、美容にも、髪にも、ニオイも消すと

いうアイディアは平成の大発見、大発明だと思います。

湯中

HCOP
『‡
●  脱水素酵素

表皮    皮膚～休内組織

HCOso

血管内

H°

02

。
３

　

“

０Ｃ

ｏ

Ｈ

Ｈ

硬度 28 kg以上

餐

豚 浴槽を傷めませんか?

凩
浴槽を傷める作用はございません。本品は

中性のため、他の市販の硫黄系やソルト系

入浴剤と異なり、腐食性もなく浴槽を傷める心配は

ございません。ただし一般の入浴剤と同様に熱交換

器等を傷める場合もございます。ご使用機器の説明

書でご確認いただくか、各機器メーカーにお問い合

わせのうえご利用ください。

饒
盤 a馨 駿 食 甲 換 ぃ 。

Ph一 般の市販入浴剤は韓性のため、炭酸ガ
ス

が主成分で中性pHの血管には重炭酸イオン

にしない限り浸透できず、あまり血流が上がらず、

体も温まりませんでした。

本品は発生した微細な尿酸ガネを中和し、重炭酸

イオンに変化させて血管にそのまま入るように工夫

したものです。高濃度に溶け出す重炭酸イオンが

主成分のため、発泡後 24時間以上経過してもそ

の数値はほとんど変わらず、効果が持続します。

翌日以降も追炊きでお楽しみいただけますが、48

時間以上経過すると雑菌の繁殖が高まるため、衛

生面から2日以内でのご使用をおすすめします。

株式会社ホットフlbバ墨炭酸泉リブレット
〒192‐0082東 京都八王子市東町 1‐10グランデハイツ八王子 3F
ホームページアドレス :http:〃 tansan‐tablet.com′

薬用ホットタブ重炭酸湯 で歴索魚
お問い合わせは

TEL : 042-649… 3480

炭酸ガスではなく、炭酸ガスが重炭酸イオンと水素イオンに変わることが重要 !

科学的にも医学的にも重炭酸イオンが血管に吸収され効果を発揮することは明白です。

卜|∫プルバ撃…‐鶴鷲

|::|lr:= ?:4.|
C02・ H20て全 H2C03て全 HC08+He

お風呂の温度と

入浴時間の目安を

教えてください6

ぬるめのお湯 (38～ 40℃ くらいを目安に)で、

1回 15分 以 卜の入浴をおすすめします。体

の熱は血液によって運ばれます。そして血液は′き臓

から動脈・静脈を巡って′さ臓に戻ってくるまで5分程

度かかるため、身体の芯からぽかぽかに温まるため

には、血液が3～ 4巡することが効果的といわれて

います (5分 X3巡で15分になります)。 また、ぬる

めの温度での人浴は副交感神経を優位にしてリラッ

クスし、疲労物質の浄化、デトックス効果も期待でき、

心身ともに癒されます。

お風呂の温度で

残留塩素 (カルキ)は
消えますか ?

‐15際
鰤 r;蠍 [:景緊 」道 ムT

の還元性により水道水中の残留塩素 (カルキ)が

中和されてなくなるため、お湯がとても柔らかくなり、

お肌の弱い方や乾燥肌の方も安心してご利用いた

だけます。

※水素イオンはアンチエイジング効果があるといわれ

お肌の再生にも効果的です。

ミトコン鰐罪雫4
HCOs"

H-

脱水素酵素

が中不0する

使用量を
教えてください。

一般のご家庭で使用されている浴槽は、

人浴できるお湯の量が 1人槽で 120ι、

15人槽で 1600、 2人槽で 200ι が目安となります。

本品は 40ιあたり1錠でご使用いただきますので、

浴槽の大きさに合わせて 3～ 5錠でご使用くださ

い。なお、足湯の場合は 1錠でご使用ください。

X標 準的なご家庭の浴槽は 15人槽ですので 4錠を

目安にお使いください。

炭酸泉のお風呂に入ると
どんな効果があるのですか?

1 肌から直接吸収した重炭酸イオンを、血

管内でセンサーが感じ、毛細管から広げ、

徐々に深部血管まで拡張させて血流をあげます。

こうして血管が拡張することで、酸素を多く取り

込むことができるようになるため体温力S上がります。

また酸素吸収で基礎代謝が上がり、体温を上げ

免疫をあげることも期待でき、さらに体温の上昇

が促されることで健康の維持や美容的な効果が

期待できます。

残り湯は
洗濯に使えますか?
残り湯は洗濯にご使用いただいても大

文夫です。すすぎ洗いは清水をご使用

ください。

〇
一Å

t-tb : tansansen@hacomjp
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炭
酸
ガ
ス
と
重
炭
酸
イ
オ
ン
が

同
時
に
発
生
し
全
身
の
血
流
を

促
進
す
る
注
目
の
重
炭
酸
ぶ
ろ

体
内
の
酸
・ア
ル
カ
リ

バ
ラ
ン
ス
を
最
適
に
保
つ

「重
炭
酸
ぶ
ろ
」
の
入
浴
料
は
、
特

殊
な
技
術
に
よ
り
、
ク
エ
ン
酸
と
重

曹
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
状
に
国
形
化
し
た

も
の
で
す
。

お
湯
に
人
れ
る
と
、
シ
ュ
リ
シ
ユ

ワ
と
炭
酸
ガ
ス
の
泡
が
出
る
発
泡
性

の
も
の
は
す
で
に
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
人
浴
料
は
、
炭
酸
ガ
ス

（
Ｃ
０

２
）
と
同
時
に
重
炭
酸
イ
オ
ン

（＝

Ｃ
Ｏ
ｒ
）
が
発
生
す
る
点
に
、
大
き

な
特
色
が
あ
り
ま
す
。

■
曹
が
水
に
溶
け
る
と
、
弱
ア
ル

カ
リ
性
の
重
炭
般
イ
オ
ン
が
発
生
じ

ま
す
。
こ
の
重
炭
酸
イ
オ
ン
は
、
人

体

エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
上
で

も
、
欠
か
せ
な
い
物
質
な
の
で
す
。

美
肌
づ
く
り
に
も

大
い
に
役
立
つ

で
は
、
こ
の
よ
う
な
重
要
な
働
き

間
の
み
な
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
生
物
が

生
ぎ
て
い
く
上
で
、
き
わ
め
て
重
要

な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
人
体
の
細
胞
に
は
、
生

命
活
動
を
営
む
た
め
に
最
適
な
ｐ
Ｈ

（酸
性

・
ア
ル
カ
リ
性

の
度
合
い
）

が
あ
り
、
ｐ
Ｈ
の
バ
ラ
ン
ス
を

一
定

に
保
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
細

胞
に
最
適
な

ｐ
Ｈ
は
、
７

・
３５
～

７

・
４５
の
弱
ア
ル
カ
リ
性
な
の
で
す

が
、
細
胞
を
取
り
囲
む
体
液
や
血
液

中
に
、　
一
定
濃
度
の
重
炭
酸
イ
オ
ン

が
溶
け
込
む
こ
と
に
よ

っ
て
、
こ
の

ｐ
Ｈ
が
保
た
れ
る
の
で
す
。

こ
こ
で
は
、
重
炭
酸
イ
オ
ン
の
体

内
で
の
電
要
な
働
き
に
つ
い
て
、
二

つ
に
絞

っ
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

を
す
る
重
炭
酸
イ
オ
ン
を
、
入
浴
の

際
に
皮
膚
か
ら
取
り
込
む
こ
と
の
メ

リ
ツ
ト
を
、
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

お
ふ
ろ
の
湯
に
溶
け
込
ん
だ
重
炭

酸
イ
オ
ン
は
、
表
皮
を
通
し
て
ゅ
っ

く
り
と
吸
収
さ
れ
、
皮
膚
の
深
い
部

重炭酸イオンは

皮膚の奥の真皮

にある毛細血管

から血中に入つ

ていく。

腸内細菌のバランス

を整え、腸管の免疫

細胞と協力して健康

を保つ。

重炭酸イオシの重要な2つの働き

お湯に溶けた入浴料の中

からlま、炭酸ガス (C02)
重炭酸イオン (HC 03~)

が発生する。

「細胞の発電所」

ミトコンドリアで、

生体エネルギーを

作るのを助l」る。 .:ノ

:. : ●・

私
た
ち
の
腸
管
に
は
、
全
身
の
免

疫
細
胞

（病
気

へ
の
抵
抗
力
に
関
係

す
る
細
胞
）
の
６０
％
以
上
が
集
中
し

て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
腸
に
は
３
０
０
種
類
以
Ｌ
、
約

１
２
０
兆
個
も
の
腸
内
細
菌
が
棲
息

し
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
に
は
、
有

書
物
質
や
病
原
菌
を
無
害
化
し
、
腸

内
で
ビ
タ
ミ
ン
を
合
成
す
る
な
ど
、

健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
役
目
を
果

た
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
、
腸
管
の
免
疫
細
胞
と
協
力
し

て
人
体
の
健
康
が
保

つ
よ
う
、
腸
内

の
ｐ
Ｉｌ
環
境
を
整
え
て
い
る
の
が
い

重
炭
酸
イ
オ
ン
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
重
炭
酸
イ
オ
ン
に
は
も

分
で
あ
る
真
皮
の
、
毛
細
血
管
か
ら

血
中
に
入

っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
で
す
か
ら
、
日
か
ら
取
り
人
れ

る
場
合
に
比
べ
、
穏
や
か
に
吸
収
さ

れ
、
体
液
の
ｐ
Ｈ
が
調
整
し
や
す
い

の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
吸
収
さ

れ
た
重
炭
酸
イ
オ
ン
は
、
全
身
の
細

胞
が
活
発
に
働
く
た
め
の
、
最
適
な

体
内
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
考
え
』

れ
る
わ
け
で
す
。

さ
ら
に
、
美
肌
づ
く
り
に
も
大
い

に
役
立
ち
ま
す
。
重
曹
は
お
湯
の
中

で
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
重
炭
酸
ィ
オ
ン
に

分
か
れ
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
皮
膚
の
表

面
に
残
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
ク
エ
ン
．

酸
と
反
応
す
る
と

‐
ク
ェ
ン
酸
ソ
ー

ダ
」
と
い
う
物
質
に
変
化
し
ま
す
。

ク
エ
ン
酸
ソ
ー
ダ
は
、
弱
ア
ル
カ

リ
性
石
け
ん
成
分
で
あ
り
、
表
皮
を

柔
ら
か
く
し
、
古

い
角
質
層
を
優
し

く
洗
い
流
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
お
湯
に
溶
け
込
ん
だ
重
炭
酸

イ
オ
ン
や
炭
酸
ガ
ス
が
、
ょ
り
吸
収

さ
れ
や
す
く
な
る
い
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
わ
け
で
す
。

炭
酸
ガ
ス
の
入
浴
効
用
は
、
す
で

う

一，
つ
、
注
目
す
べ
き
が
働
き
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
細
胞
内
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
、
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
と
い
う
器
官
が
活
発
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
産
生
で
き
る
よ
う
、
活
動
環

境
を
整
え
る
働
ぎ
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
、
「
細
胞

の

発
電
所
」
と
い
え
る
器
官
で
、
細
胞

内
に
選
ば
れ
て
き
た
ブ
ド
ウ
糖
な
ど

の
栄
養
素
を
、
酸
素
を
使

っ
て
燃
や

し
、
Ａ
Ｔ
Ｐ

（ア
デ
ノ
シ
ン
．ニ
リ
ン

酸
）
と
い
う
、
あ
ら
ゆ
る
生
命
活
動

に
必
要
な
生
体

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
合
成

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

「
Ｔ
Ｃ
Ａ
サ

イ
ク
ル
」
と
い
い
ま
す
が
、
■
炭
酸

イ
オ
ン
は
、
Ａ
Ｔ
Ｐ
合
成
の
重
要
な

過
程
の
　
つ
に
関
与
し
て
お
り
、
生

に
科
学
的
に
も
確
か
め
ら
れ
て
お

り
、
‐血
管
を
拡
張
し
て
血
流
を
促
進

す
る
Ｌ
脈
拍
や
血
圧
を
下
げ
る
Ｌ
疲

労
回
復
を
促
す
」
な
ど
の
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
重
炭
酸
人
浴

料
は
、
炭
酸
ガ
ス
も
発
生
す
る
の
で
、

こ
れ
ら
の
効
用
も
期
待
で
き
ま
す
。

大
気
汚
染
や
ス
ト
レ
ス
、
疲
労
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、
現

代
入
の
体
内
の
細
胞
環
境
は
、
酸
性

に
傾
き
や
す

い
状
態
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
研
究
で
、
生
命
力

の
源
で
あ
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
や
老
化
を
防
ぐ
鍵
で
あ
る
こ
と

が
、
明
ら
か
に
な

っ
て
き
て

い
ま

す
。
そ
の
意
味
で
も
、
入
浴
の
際
に

重
炭
酸
イ
オ
ン
を
体
内
に
取
り
入
れ

る
こ
と
は
、
健
康
維
持

‘
増
進
に
、

大
変
役
立

つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
障
害
の
た

め
人
浴
困
難
な
高
齢
者
に
と

っ
て

は
、
こ
れ
を
使

っ
た
足
浴
が
健
康
と

幸
せ
を
運
ぶ

で
し

ょ
う
。

ゅ

っ
く

り

・
ゆ
っ
た
り
と
、
足
浴
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

元東京医科大学内科助教授
医師・医学博士

今井敬喜
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医
療
現
場
で
大
人
気
！

重
炭
酸
ぶ
ろ
が
リ
ウ
マ
チ
、
関
節
痛
か
ら

夜
間
頻
尿
ま
で
次
々
効
い
た

医学ジャーブリスト

城川佳子

心
臓
に
負
担
を
か
け
ず
に

全
身
の
血
流
を
促
進
！

「重
炭
酸
ぶ
ろ
」
は
、　
一
般
家
庭
で

の
入
浴
以
外
に
、
医
療

・
健
康
施
設

で
も
注
目
さ
れ
、
活
用
が
広
が

っ
て

い
ま
す
。
医
師
の
間
で
も
ヽ
治
療
の

補
助
手
段
と
し
て
患
者
さ
ん
に
勧

め
、
効
果
を
上
げ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。

そ
の

一
人
が
、
仙
台
市
で
ア
レ
ル

ギ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
営
む
規
雌
傷
叡

医
師
で
す
。

「
私
は
長
年
の
治
療
経
験
か
ら
、
ア

ト
ピ
ー
を
は
じ
め
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾

患
の
根
底
に
は
、
『冷
え
』
や

『血
流

障
害
』
の
問
題
が
あ
る
こ
と
に
気
付

く
続

い
た
と
き
、
右
足
が
し
び
れ
、

右
足
の
裏
は
い
つ
も
針
を
刺
さ
れ
て

い
る
よ
う
な
チ
ク
チ
ク
し
た
痛
み
が

出
て
き
た
の
で
す
。
私
は
糖
尿
病
気

味
な
の
で
、
お
そ
ら
く
ス
ト
レ
ス
な

ど
で
血
糖
値
が
上
が
り
、
神
経
に
も

影
響
が
出
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
業
は
飲
み
た
く
な
い

の
で
、
こ
の
お
ふ
ろ
に
朝
晩
入
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
体
が
芯

か
ら
温
ま
り
、
１０
日
間
ほ
ど
で
右
足

の
違
和
感
が
消
え
た
の
で
す
。
体
に

痛
み
や
し
び
れ
が
あ
る
人
に
も
、
重

い
て
い
ま
し
た
。
『冷
え
は
万
病

の

元
』
と
い
い
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
人
は
い
ほ
と
ん
ど
が
手
足
の
末
端

が
冷
た
く
、
頭
や
上
半
身
に
熱
が

上

っ
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る

『冷
え
の

ぼ
せ
』
と
い
う
状
態
で
す
。

お
な
か
や
下
半
身
の
血
行
が
悪
く

冷
え

て
い
る
と
、
鰐
庭
が
で

病
気

に
抵
抗
す
る
力
）
の
要
で
あ
る
腸
内

細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
、
全
身

の
機
能
を

つ
か
さ
ど
る
自
律
神
経
に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
全
身
の

血
流
を
よ
く
し
、
冷
え
を
改
善
す
る

た
め
に
、
自
宅
で
手
軽
に
で
き
る
方

法
が
、
人
浴
で
す
。
そ
こ
で
、
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
検
討
し
た
結
果
、
重

炭
酸
ぶ
ろ
は
、
体
を
温
め
る
効
果
が

炭
酸
ぶ
ろ
は
い
い
と
思
い
ま
す
」

（丸
山
先
生
）

体
臭
を
抑
え
る

効
果
も
あ
る

九
・
東
京
通
信
病
院
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
所
長
の
安
藤
幸
彦
医
師
も
、

重
炭
酸
ぶ
ろ
を
高
く
評
価
す
る

一
人

で
す
。

「
私
自
身
も
、
こ
れ
を
長
く
愛
用
し

て
い
ま
す
。
血
行
は
も
ち
ろ
ん
、
リ

ン
パ

（体
内
の
老
廃
物
や
毒
素
、
余

分
な
水
分
を
運
び
出
す
体
液
）
の
循

一■
，‐‐　
メ
　
一一　
・　
一
¨

餞
お医者さんも勧めている

高

い
こ
と
が
わ
か
り
、
患
者
さ
ん
に

勧
め
る
よ
う

に
な

つ
た

の
で
す
」

（丸
山
先
生
）

丸
山
先
生
の
ク
リ
ニ
ツ
ク
で
は
、

患
者
さ
ん
約
５０
人
に
試
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
効
果
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、
手
足
の
冷
え
や
低
体
温
の
改
善

に
、
有
効
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
２
年
ほ
ど
前
か

ら
、
こ
の
人
浴
料
を
用
い
た
入
浴
や

足
湯
を
、
患
者
さ
ん
に
推
奨
し
て
い

ま
す
。

「
人
浴
は
、
や
り
方
を
間
違
え
る

と
、
心
臓
や
血
管
系
に
対
し
て
大
き

な
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
が
、

炭
酸
泉
入
浴
は
、
古
来

『
心
臓

の

湯
』
と
呼
ば
れ
、
心
臓
に
負
担
を
か

環
も
よ
く
な
る
の
で
、
冷
え
症
や
む

く
み
の
改
善
に
効
果
的
で
す
。
傷
の

治
癒
も
早
ま
る
よ
う
で
す
。
私
は
現

在
も
、
元
患
者
さ
ん
や
知
人
か
ら
、

健
康
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多

い
の

で
す
が
、
多
く
の
人
に
こ
の
入
浴
料

を
勧
め
、
喜
ば
れ
て
い
ま
す
宍
安
藤

先
生
）
安
藤
先
生
の
元
に
は
、
重
炭
酸
ぶ

ろ
を
実
行
し
て
、
関
節
痛
や
リ
ウ
マ

チ
の
症
状
が
改
善
し
た
り
、
夜
間
の

頻
尿
が
治
ま

っ
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
改
善
し
た
人
か
ら
、
喜
び

の
声
が
届
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

「肌
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
美
肌
効
果

や
、
体
臭
を
抑
え
る
効
果
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
の
成
分
の
重
曹
と
ク

エ
ン
酸
が
湯
に
溶
け
る
と
、
『
ク
エ

ン
酸
ソ
ー
ダ
』
と
い
う
弱
ア
ル
カ
リ

性
の
植
物
性
石
け
ん
成
分
が
で
き
、

こ
れ
が
肌
を
清
潔
に
洗
浄
し
て
く
れ

る
た
め
で
し
ょ
う
」
（安
藤
先
生
）

最
後
に
、
こ
の
入
浴
料
を
使

っ
た

効
果
的
な
入
浴
法
に
つ
い
て
、
お
二

人
の
先
生
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

「全
身
浴
や
半
身
浴
は
も
ち
ろ
ん
効

一瘍

静

け
ず
に
全
身
の
血
液
循
環
を
よ
く
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
炭
酸

ガ
ス
が
皮
膚
か
ら
血
管
に
吸
収
さ
れ

る
と
、
血
管
が
拡
張
し
、
血
圧
を
Ｌ

げ
ず
に
全
身
の
血
流
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
る
た
め
で
す
」
（
丸
山
先
生
）

丸
山
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に
重
炭
酸
ぶ

ろ
を
試
し
て
も
ら

つ
た
結
果
、
ア
ト

ピ
ー
、
し
も

や
け
、
冷
え
症
、
腰

痛
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
更
年
期
障
害

の
諸
症
状
、
生
理
痛
、
自
律
神
経
失

調
症
な
ど
、
幅
広
い
症
状
に
改
善
効

果
が
見
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
ｏ
丸
山

先
生
ご
自
身
も
、
こ
ん
な
効
果
を
体

験
し
て
い
ま
す
ｏ

「多
忙
で
不
規
則
な
生
活
が
し
ば
ら

果
的
で
す
が
、
手
軽
に
実
行
で
き
る

方
法
と
し
て
は
、
足
湯
が
お
勧
め
で

す
。
目
安
は
、
３９
度
前
後
の
お
湯
で

２０
分
く
ら
い
。
湯
の
深
さ
は
ひ
ざ
下

が

つ
か
る
く
ら

い
が
理
想
的

で
す

が
、
く
る
ぶ
し
ま
で
湯
に
つ
け
る
だ

け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
手
足
の
末
端
ま

で
血
液
が
行
き
渡
り
、
冷
え
が
解
消

す
る
効
果
を
実
感

で
き
る
は
ず

で

す
」
（丸
山
先
生
）

「
運
動
不
足

の
人
や
高
齢
者
は
特

に
、
第
二
の
心
臓
と
呼
ば
れ
る
ふ
く

ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
ポ
ン
プ
機
能
が
衰

え
、
足
の
血
行
が
悪
く
な
っ
て
い
る

人
が
多
い
の
で
、
最
初
は
足
湯
か
ら

試
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
全
身
浴
の

場
合
は
、
３９
～
４‐
度
の
、
自
分
に
合

っ
た
温
度
で
入
る
の
が
よ
い
で
し
ょ

ぅ
。
ま
た
、
３８
～
３９
度
程
度
の
少
し

ぬ
る
め
で
も
、
末
梢
の
血
液
循
環
促

進
や
冷
え
解
消
効
果
は
十
分
期
待
で

き
ま
す
」
（安
藤
先
生
）

こ
れ
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考

に
、
新
し
い
健
康
習
慣
と
し
て
、
重

炭
酸
ぶ
ろ
を
生
活
に
取
り
人
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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わ
な
い
か
ら
む
く
み
が
起
こ
る
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
重
炭
酸
ぶ
ろ
に

人
る
と
、
む
く
み
が
き
れ
い
に
解
消

す
る
の
で
す
。
体
調
が
よ
く
な
る
と

酪

主婦・72歳

伊丹陽子

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
妹
の
夜
間
頻
尿
と

足
の
む
く
み
が
解
消
し

歩
行
も
改
善
し
た
重
炭
酸
ぶ
ろ

お
ふ
ろ
で
体
を

温
め
る
こ
と
が
大
事

６９
歳
に
な
る
私
の
妹
は
、
５
年
ほ

ど
前
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

（筋
肉
の

緊
張
に
よ
り
手
足
な
ど
に
ふ
る
え
が

起
こ
る
病
気
）
を
発
症
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
私
た
ち
家
族
も
病
気
と

は
気
付
か
ず
、
「
年

の
せ
い
で
足
も

弱

っ
て
き
た
の
か
な
」
と
思

っ
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
妹
が

ト
イ
レ
に
行
く
途
中
で
立
ち
す
く
ん

で
し
ま

い
、
「
足
が
床
に
へ
ば
り

つ

い
て
動
か
な
い
」
と
訴
え
、
初
め
て

異
変
に
気
付
い
た
の
で
す
。
す
ぐ
に

病
院
で
診
断
を
受
け
、
薬
に
よ
る
治

療
を
続
け
て
い
ま
す
。

つ
を
外
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
う

一
つ
驚
い
た
変
化
が
、
足
の

む
く
み
で
す
。
妹
は
足
が
常
に
む
く

ん
で
い
て
、
主
治
医
に
は

「足
を
使

そ
の
後
、
妹
の
病
状
は
徐
々
に
悪

化
し
、
私
も
主
人
に
先
立
た
れ
て
お

互
い

一
人
に
な

っ
た
と
い
う
事
情
も

あ
り
、
２
年
前
か
ら
姉
妹
で

一
緒
に

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
症
状
の

一
つ

に
、
歩
行
障
害
が
あ
り
ま
す
。
妹

も
、
最
初
の

一
歩
が
な
か
な
か
踏
み

出
せ
な
か

っ
た
り
、
歩
幅
が
小
さ

く
、
歩
き
が
ゆ

っ
く
ヶ
で
、
ぎ
こ
ぢ

な
か

つ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
妹
が
歩
く
と
き
は
そ

ば
で
見
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

体
が
冷
え
る
た
め
か
、
夜
中
に
何
度

も
ト
イ
レ
に
起
き
る
の
で
す
。
ひ
ど

い
と
き
は
、
１
時
間
も
た
た
な
い
う

ち
に
ま
た
ト
イ
レ
に
行
く
、
と
い
う

状
態
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
夜
も

ろ
く
に
眠
れ
ず
、
私
の
体
が
も
た
な

い
の
で
、
か
わ
い
そ
う
で
し
た
が
、

夜
間
は
お
む
つ
を
し
て
も
ら
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

知
人
の
安
藤
幸
彦
先
生

（１
７
９

ペ
ー
ジ
参
照
）
に
相
談
し
た
ら
、
「
お

ふ
ろ
で
体
を
温
め
る
こ
と
が
人
事
だ

よ
」
と
言

っ
て
、
「重
炭
酸
ぶ
ろ
」
を

勧
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

体
調
が
よ
く
な
り

明
る
く
な
っ
た

ク

エ
ン
酸
と
重
曹
が
原
料
と
聞

き
、
正
直

い
っ
て
最
初
は
半
信
半
疑

で
し
た
。
私
が
子
供
の
こ
ろ
は
、
重

曹
を
夏

ミ
カ
ン
に
か
け
て
食

べ
た

気
分
も
上
向
く
の
か
、
笑
顔
や
会
話

も
増
え
ま
し
た
。
妹
の
子
ど
も
が
遊

び
に
来
た
と
き
、
「
お
母
さ
ん
、
表

情
が
変
わ

っ
た
ね
。
明
る
く
な

っ

た
」
と
驚

い
た
ほ
ど
で
す
。

今
年
に
入

っ
て
か
ら
、
妹
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
週
に
２
回
、
外
で
お
ふ

ろ
に
入

っ
て
い
ま
す
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
な
い
日
は
、
足
湯
で
重
炭
酸

ぶ
ろ
を
続
け
て
い
ま
す
。

病
状
は
安
定
し
て
い
て
、
ゆ
っ
く

り
で
は
あ
り
ま
す
が
歩
け
ま
す
し
、

夜
間
の
頻
尿
や
足
の
む
く
み
も
治
ま

つ
て
い
ま
す
。
ク
エ
ン
酸
と
重
曹
と

い
う
、
身
近
な
原
料
の
も
の
で
こ
ん

な
に
よ
く
な
る
な
ん
て
、
ま
る
で
魔

法
み
た
い
で
す
ね
。

轟
一

り
、
ふ
く
ら
し
粉
の
代
わ
り
に
使

っ

た
り
し
た
も
の
で
す
。

ク
エ
ン
酸
と
い
え
ば
、
果
物
の
酸

っ
ぱ
い
成
分
と
い
う
程
度
の
イ
メ
ー

ジ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
「
そ
ん
な
も

の
が
効
く

の
？
」
と
思

い
ま
し
た

が
、
実
際
に
使

っ
て
み
る
と
、
そ
の

効
果
に
驚
き
ま
し
た
。

ま
る
で
大
き
な
温
泉
に
入

っ
た
と

き
の
よ
う
に
体
が
芯
か
ら
温
ま
り
、

汗
が
よ
く
出
ま
す
。
お
ふ
ろ
か
ら
上

が

っ
た
後
も
湯
冷
め
し
に
く
く
、
体

が
温
ま

つ
た
状
態
が
長
く
続
く
の
で

す
。
妹
も
体
が
温
ま
り
、
ぐ

っ
す
り

眠
れ
る
せ
い
か
、
夜
中
に
ト
イ
レ
に

起
き
る
回
数
が
劇
的
に
減
り
、　
一
晩

で
２
～
３
回
に
。
お
か
げ
で
、
お
む

√
慇

隆

凰

岡

伊
丹
さ
ん
が
、
お
姉
さ
ん
の
夜
問

頻
尿
で
困

っ
て
い
る
と
聞
き
、
私
は

「
重
炭
酸
ぶ
ろ
」
を
勧
め
ま
し
た
。

頻
尿
、
体
の
冷
え
や
む
く
み
、
体
の

動
か
し
づ
ら
さ
な
ど
の
問
題
は
、
ま

ず
、
体
を
温
め
て
、
ぐ

っ
す
り
眠
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
だ
か
ら

で
す
。
実
際
、
伊
丹
さ
ん
の
妹
さ
ん

に
限
ら
ず
、
重
炭
酸
ぶ
ろ
で
こ
れ
ら

の
症
状
が
改
善
し
た
人
は
、
大
勢

い

ま
す
。
足
湯

で
も
効
果
が
あ
る
の

で
、
要
介
護
の
人
に
も
最
適
だ
と
思

い
ま
す
。

症状が安定し、ゆつくり歩ける |

体
を
温
め
て
ぐ
っ
す
り

一
眠
る
こ
と
が
重
要匡捌

〒113‐ 3560東京都文京区湯島2-31‐ 8
603-3815‐ 2981 振替:00180‐ 2‐66430
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ス
プ
ー
ン
も
持
て
な
か
っ
た

リ
ウ
マ
チ
が
重
炭
酸
ぶ
ろ
で

み
じ
ん
切
り
が
で
き
る
ま
で
回
復
！

痛
み
止
め
の
薬
が

使
え
な
い

私
が
リ
ウ

マ
チ
を
発
症
し
た

の

は
、
４
～
５
年
前
の
こ
と
で
す
。
手

や
足
が
動
か
し
づ
ら
い
、
朝
は
指
先

が
こ
わ
ば
る
、
一肩
や
手
が
痛
い
な
ど

の
症
状
が
、
少
し
ず

つ
出
て
い
た
も

の
の
、
し
ば
ら
く
は
診
断
が
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
何
回
か
血
液
検
査
を

行
い
、
リ
ウ
マ
チ
反
応
が
徐
々
に
強

く
な

っ
て
い
っ
た
た
め
、
よ
う
や
く

リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
は
何
種
類
も

あ
り
ま
す
が
、
私
は
薬
を
飲
む
と
、

肝
臓
に
強
く
影
響
が
出
て
し
ま
う
体

質
で
す
。
主
治
医
か
ら
、
「
薬
物
性

の
肝
障
害
が
怖
い
の
で
、
薬
は
投
与

で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
、
絶
望
し
ま

し
た
。
痛
み
止
め
の
薬
で
さ
え
、
使

え
な
い
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。

打

つ
手
が
な
い
ま
ま
、
症
状
は
悪

化
す
る

一
方
で
し
た
。
指
が
思
う
よ

う
に
動
か
な
い
た
め
、
字
を
書
く
こ

と
は
お
ろ
か
、
ス
プ
ー
ン
さ
え
う
ま

く
持
て
な
い
状
態
に
。
茶
わ
ん
の
ご

は
ん
は
食
べ
に
く
い
の
で
、
お
に
ぎ

り
を
食
べ
て
い
た
は
ど
で
す
。

ひ
ざ
や
足
首
が
う
ま
く
曲
が
ら

ず
、
痛
み
も
あ
る
た
め
、
自
宅
の
階

段
を
下
り
る
の
も
、
ソ
ロ
ソ
ロ
と
１

歩
ず

つ
、
１０
分
近
く
か
か

っ
て
い
ま

し
た
。
ト
イ
レ
に
入
る
と
、
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
や
下
着
の
上
げ
下
ろ
し
に
難

儀
し
、
し
ば
ら
く
ト
イ
レ
か
ら
出
ら

れ
ま
せ
ん
。

‐７
年
ぶ
り
に

正
座
が
で
き
た
―

３
年
ほ
ど
前
、
私
の
病
状
を
心
配

し
た
知
人
か
ら

「重
炭
酸
ぶ
ろ
」
を

勧
め
ら
れ
、
す
ぐ
に
試
し
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
、
温
泉

で
体
を
温
め
る
と
関
節
の
動
き
が
よ

く
な
る
こ
と
は
、
体
験
的
に
わ
か

つ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
頻
繁
に
は
行

け
ま
せ
ん
。
重
炭
酸
ぶ
ろ
が
自
宅
で

手
軽
に
で
き
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
の
改

善
に
も
き

つ
と
い
い
は
ず
だ
と
思

っ

た
の
で
す
。

私
は
本
来
、
熱
め
の
湯
で
の

「
カ

1■

ラ
ス
の
行
水
」
が
好
み
で
す
が
、
重

炭
酸
入
浴
は
、
４‐
度
く
ら
い
の
湯
に

２０
分
は

つ
か
る
よ
う
心
掛
け
ま
し

た
ｐ朝
晩
の
１
日
２
回
入
浴
し
、
２
週

間
ほ
ど
で
、
関
節

の
動
き
が
よ
く

な

っ
て
き
た
の
を
実
感
し
ま
し
た
。

入
浴
中
、
お
湯
の
中
で
手
を
握

つ
て

は
開
く
動
作
を
く
り
返
す
う
ち
に
、

以
前
は
で
き
な
か

つ
た
じ
や
ん
け
ん

の
グ
ー

（握
り
こ
ぶ
し
）
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
５
本
の
指
が
完
全
に

動
く
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

不
自
由
だ

っ
た
歩
行
も
、
徐
々
に

改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。
ら
く
に
階

段
を
上
り
下
り
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
今

で
は
走
る
こ
と
も
で
き
ま

締

靱

歯科医院経営・58歳
さ とうあつ み

佐藤篤美
(仮名)
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す
。
手
の
指
は
変
形
が
少
し
残

っ
て

い
ま
す
が
、
リ
ウ
マ
チ
に
詳
し
い
人

が
見
れ
ば
わ
か
る
程
度
で
す
。

手
を
動
か
す
の
に
ま

っ
た
く
支
障

は
な
く
、
リ
ン
ゴ
の
皮
む
き
や
野
菜

の
み
じ
ん
切
り
も
難
な
く
で
き
ま

す
。　
一
時
は
、
ペ
ン
で
字
を
書
く
こ

と
も
で
き
な
か

っ
た
の
が
、
う
そ
の

よ
う
で
す
。
以
前
の
私
を
知

っ
て
い

る
人
は
、
み
ん
な

一
様
に

「
ど
う
し

て
そ
ん
な
に
元
気
に
な

っ
た
の
？
」

と
驚
い
て
い
ま
す
。

旅
行
な
ど
で
重
炭
酸
ぶ
ろ
を
し
ば

ら
く
休
む
と
、
指
や
足
首
の
動
き
が

日
に
見
え
て
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
冬
は
毎
日
１
回
、
夏
は
１
日

お
き
の
ペ
ー
ス
で
す
が
、
今
も
重
炭

酸
ぶ
ろ
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
以
上
に
重
度
の
リ
ウ
マ

チ
に
苦
し
ん
で
き
た
い
と
こ
は
、
私

の
勧
め
で
重
炭
酸
ぶ
ろ
を
始
め
て

３
カ
月
で
、
ひ
ざ
を
深
く
曲
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
「
１７
年
ぶ
り
に
正

座
が
で
き
た
！
」
と
感
激
し
て
い
ま

し
た
。
体
に
不
調
や
病
気
の
あ
る
人

は
特
に
、
こ
の
入
浴
法
は
試
す
価
値

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
の
体
験
談
を
お
読
み
に

な

っ
て
、
「
重
炭
酸
ぶ
ろ
は
長

い
時

間
入
る
ほ
ど
、
効
果
が
早
く
表
れ
る

の
で
は
？
」
と
思
わ
れ
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
誤
解

で
す
。
何
事
も

「過
ぎ
た
る
は
及
ば

ぎ

る
が
ご
と
し
」

で
す
。

３８
～
４‐

度
く
ら
い
の
範
囲
か
ら
自
分
が
快
適

に
感
じ
る
湯
温
で
、
心
地
よ
い
と
感

じ
る
時
間
、
頻
度
で
人
浴
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

リンゴの皮むきもできる |

奇跡が起こる「コウノメソッドJ
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Ｚ
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事
故
”
後
遺
症
一
ど
が
ら
れ
卜

，
蛉
蒻

腕
が
車
の
運
転
が
で
き
る

ま
で
に
回
復
し
た
重
炭
酸
ぶ
ろ

湯
上
が
り
後
も
体
が

ポ
ツ
ポ
と
温
か
い

私
は
２
０
０
９
年
４
月
、
テ
ニ
ス

の
プ
レ
ー
中
に
転
倒
し
、
左
一肩
を
複

雑
骨
折
し
ま
し
た
。
自
宅
療
養
中

は
、
整
形
外
科
に
通
院
し
な
が
ら
、

と
き
ど
き
鍼
治
療
に
通

っ
て
い
ま
し

た
が
、
骨
折
し
た
一月
の
痛
み
は
、
長

引
き
ま
し
た
。

ふ
と
ん
に
横
に
な
る
と
肩
が
痛

み
、
自
分
の
腕
で
体
を
支
え
て
起
き

上
が
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
長

イ
ス
に
も
た
れ
て
眠
る
日

々
が
、

２
ヵ
月
近
く
続
い
た
の
で
す
。

ギ
プ
ス
が
取
れ
た
後
も
、
一肩
の
骨

が
芯
か
ら
冷
え
る
よ
う
な
い
冷
た
い

痛
み
が
残
り
、
腕
も
上
が
ら
ず
、
と

て
も
不
自
由
な
思
い
を
し
て
い
ま
し

た
。
一肩
が
回
ら
ず
、

ハ
ン
ド
ル
を
思

う
よ
う
に
動
か
せ
な
い
た
め
、
車
の

運
転
は
も
ち
ろ
ん
、
自
転
車
の
運
転

す
ら
、
危
な
く
て
で
き
な
く
な

っ
て

し
ま
い
ま
し
た
っ

そ
ん
な
状
態
で
困

っ
て
い
た
と

き
、
姪
が
、
「重
炭
酸
ぶ
ろ
」
の
こ
と

を
教
え

て
く
れ
た
の
で
す
。
「
体
が

温
ま
る
ょ
」
と

い
う
言
葉

に
ひ
か

一　
　
　
　
・雛

れ
、
骨
折
し
た
年
の
夏
か
ら
使
い
始

め
ま
し
た
。
入
浴
後
は
、
本
当
に
体

が
芯
か
ら
温
ま
り
、
そ
れ
ま
で
は
、

一肩
が
冷
た
く
な
か
な
か
眠
れ
な
か

つ

た
の
に
、
初
日
か
ら
、
グ
ツ
ス
リ
と

熟
睡
で
き
た
の
で
す
。

以
来
、
一肩
の
冷
え
や
痛
み
を
感
じ

た
と
き
、
１
日
に
２
～
３
回
、
こ
ま

め
に
入
浴
し
ま
し
た
。
１
回
の
人
浴

時
間
は
５
～
１０
分
ほ
ど
と
短

い
で
す

が
、
普
通
の
お
ふ
ろ
と
は
違

い
、
湯

上
が
り
後
も
１
時
間
く
ら
い
は
、
体

が
ポ

ッ
ポ
と
熱

い
状
態
が
続
き
ま

す
。
湯
船
に
つ
か
り
な
が
ら
、
一肩
を

動
か
す
練
習
も
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
一肩
の
痛
み
や
冷
え
が

少
し
ず

つ
取
れ
て
い
き
、
前
方
に
４５

度
以
上
は
上
が
ら
な
か

つ
た
左
腕

も
、
半
年
ほ
ど
で
、
真
上
ま
で
難
な

く
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
回
復
し
た
の
で

す
。
腕
が
自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に

な

っ
た
お
か
げ
で
、
車
や
自
転
車
の

運
転
も
、
再
開
で
き
ま
し
た
。

重
炭
酸
ぶ
ろ
を
利
用
し
て
い
な

か

つ
た
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
期
間
が
も

っ

と
長
引
き
、
後
遺
症
も
続
い
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

い
い
も
の
と
出
合
え
、
本
当
に
よ

か

っ
た
で
す
。

重
炭
酸
ぶ
ろ
に
入
る
と
、
血
液
な

ど

の
体
液

の
循
環
が
よ
く
な
り
ま

す
。
「体
が
温
ま

っ
て
、
関
節
痛

の

痛
み
が
ら
く
に
な

っ
た
」
と
言
う
人

が
多
く
、
リ

ハ
ビ
リ
に
利
用
す
れ

ば
、
回
復
も
早
ま
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
斎
藤
さ
ん
の
よ

う
に
、
お
湯
に
つ
か
り
な
が
ら
リ
ハ

ビ
リ
運
動
を
す
る
の
は
、
と
て
も
よ

い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

自
分
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
ペ
ー
ス

で
入
浴
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

運転も再開できた

主婦。70歳

さいとうすみ.こ

斎藤純子

パーキンソス リウマチ漱 轍 !断 しび江 棚 獅 鞘 えた麟 酸ぶ現
IB4判

力い"帥け

胸
元
ま
で
ニ
キ
ビ
が
広
が
る
●

脂
性
肌
が
重
炭
酸
ぶ
ろ
で
キ
メ
が

細
か
く
な
り
髪
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
．！

本
物
の
温
泉
に

入
っ
た
よ
う
１

私
は
、
１５
歳
ご
ろ
か
ら
ニ
キ
ビ
が

ひ
ど
く
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
や

や
脂
性
肌
で
し
た
が
、
ほ
お
を
中
心

に
顔
全
体
に
ニ
キ
ビ
が
広
が
り
、
赤

く
腫
れ
た
り
、
中
に
皮
脂
が
詰
ま

っ

た
り
で
、
い
つ
も
愛
う

つ
で
し
た
。

ニ
キ
ビ
が
出
始
め
た
こ
ろ
、
皮
膚

の
ピ
ー
リ
ン
グ

（肌
の
表
層
を
薄
く

取
り
去
る
療
法
）
を
試
し
ま
し
た
が
、

終
了
後

に
肌
が
ひ
ど
く
荒
れ
、
か

え

っ
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な

っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
後
も
、

ニ
キ
ビ
肌
用

化
粧
品
な
ど
を
あ
れ
こ
れ
試
し
ま
し

た
が
、
ど
れ
も
効
果
が
な
く
、
昨
年

の
夏
か
ら
は
、
胸
元
に
ま
で
ポ
ツ
ポ

ツ
と

ニ
キ
ビ
が
出
て
き
た
の
で
す
。

丸
山
修
寛
先
生

（１
７
８
ペ
ー
ジ

参
照
）
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
い
始
め

た
の
は
、
昨
年
の
秋
か
ら
で
す
。
通

院
当
初
は
、
別
の
皮
膚
科
医
で
抗
生

物
質

に
よ
る
治
療
を
受
け
た
直
後

だ

つ
た
の
で
、
顔
の
ニ
キ
ビ
は
か
な

り
治
ま

つ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
私
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
や
ス
ト
レ
ス
の
影
響
が
肌
に
す
ぐ

総

出
る
タ
イ
プ
で
、
し
ば
ら
く
忙
し
い

日
が
続

い
た
後
、

ニ
キ
ビ
が
再
び
悪

化
し
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。

困

っ
て
い
た
と
き
、
丸
山
先
生
か

ら
勧
め
ら
れ
た
の
が
、
「
重
炭
酸
ぶ

ろ
」
で
す
。
昨
年
１２
月
下
旬
か
ら
試

し
始
め
ま
し
た
。

私
の
場
合
、
や
や
熱
め
の
お
湯
に

前
半
約
１０
分
、
髪
や
体
を
洗

っ
た
後

に
約
１０
分
、
入
浴
し
ま
し
た
。
お
ふ

ろ
上
が
り
は
、
ま
る
で
温
泉
に
入

っ

た
後
の
よ
う
に
、
全
身
の
肌
が
ツ
ル

ツ
ル
に
な
り
、
髪
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
な

る
の
が
、
気
に
入
り
ま
し
た
。

す
る
と
、
１０
日
ほ
ど
で
、
全
身
の

肌
の
キ
メ
が
細
か
く
な
り
、
肌

の

―、
―
ン
も
少
し
明
る
く
な

っ
た
よ
う

に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で

す
。

ニ
キ
ビ
は
ま
だ
完
治
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
入
浴
後
は
ニ
キ
ビ
の
部
分

も
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
の
で
、
「
こ
の
ま

ま
続
け
れ
ば
も

つ
と
よ
く
な
る
か
も

し
れ
な
い
」
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
美
肌
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
る
入
浴
料
を
使

っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
変
化
を
感
じ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
「
肌

に
い
い
影
響
が
出
て
い
る
」
と
感
じ

た
の
は
初
め
て
だ

っ
た
の
で
、
し
ば

ら
く
使
い
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

重
炭
酸
ぶ
ろ
は
、
肌
に
刺
激
を
与

え
ず
に
、
汚
れ
や
皮
脂
を
優
し
く
落

と
し
て
、
き
れ
い
に
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
敏
感
肌
の
人

や
ニ
キ
ビ
に
悩
ん
で
い
る
人
に
も
、

お
勧
め
で
す
。
１０
分
ず

つ
２
回
に
分

け
て
入
浴
す
る
方
法
も
、
と
て
も
い

い
で
す
ね
。

こ
の
ま
ま
使

い
続
け
て
い
け
ば
、

ニ
キ
ビ
も
し
だ
い
に
治
ま

っ
て
い
く

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

'肌がツルツノИこ!

会社員 124歳

西田徹子
(仮名)


