
 

 

日本先進医療臨床研究会 症例研究概要＆重要事項確認書（2021/6/9改訂） 

本申込の内容をしっかりとご理解頂いた上でご参加頂く為、以下の説明をよくお読み頂いた上で各項目の 
 □ にチェックを入れてください。 

日本先進医療臨床研究会 症例研究（以下「本研究」）概要のご説明 

□本研究は治療素材（未承認医薬品・未承認医療機器・サプリメント・食品等）を規定の量・規定の期間（1 クール
３か月～４クール１２か月）使用した際の治療効果測定を行い、その後、約５年間に渡って経過観察を行う症例研
究です。研究実施に当たっては担当医師・担当看護師・事務局スタッフ等の人件費、及び事務所経費・通信費など
事務局経費が掛かる為、参加者には研究協力費の拠出をお願いしています。 

□本研究は医師と患者個人との同意契約に基いて行う治療の効果を、担当医師からの症例報告を事務局で集積する観
察研究であるため、担当医師よりの申し込みのみ受け付けます。 

□本研究で使用する治療素材は「未承認医薬品・未承認医療機器、または健康増進目的のサプリメントまたは食品
等」であるため健康保険は使用できず、全額自己負担の自由診療となります。 

□在宅治療に伴い個人宅に送付する治療素材は、素材メーカーや保管倉庫より送付されるため送料が別途掛かりま
す。ご配送による配送ミスなどが無い様、送付先のお名前（名称）・住所・連絡先のご記入にご注意ください。 

□本研究に参加する際の研究協力費と送料・治療素材代金は事務局にお振り込みください。 

□本研究で、サプリメント・食品等の購入による症例研究に関しては、税法上医療機関による治療行為とはみなされ
ません。その為、医療費控除や高額療養費制度の対象とはなりません。予めご了承ください。 

□医師＆専門家と相談の上、併用治療として、オートファジー活性療法・16 時間断食療法・運動療法・メンタル療
法・温熱療法・補助療法等の実施を推奨します。（実施費用別途） 

□治療素材は安全性が考慮されていますが、使用中、だるさ（倦怠感）・頭痛・吐き気・発熱・発疹・どうき・息切
れ・めまいなど軽微な副作用や、場合によって軽微を超える副作用が出る場合があります。その際は早急に担当医
師にご相談ください。 

 

【日本先進医療臨床研究会からの推奨】16時間断食、寝耳にわさび、まごわやさしい（まごわくやしい） 

当会では、進化生物学に基づく進化医学（Evolutionary medicine）と分子生物学に立脚する分子栄養医学に基づく生活

改善法を支持し、ガンと難病を代表とする様々な病気を治癒・改善・再発防止するために、オートファジー活性をアップす

る 16時間断食による 1日 2食、「寝耳にわさび」の生活習慣、「まごわやさしい（ガンの人は＝まごわくやしい）」の食生活

などを推奨します。 

朝は朝食抜きで糖なしの水・お茶・コーヒーで、昼 12時以降 20時までの 1日２食を推奨します。そして「寝耳にわさび」

の生活習慣と「まごわやさしい（ガンの人は＝まごわくやしい）」の食生活で病と老化に勝つ！を合言葉に頑張りましょう！  

寝耳にわさび＝「ね・つ→入浴と厚着で体を冷やさない」、「み・ず→朝 500ml、1日 2Lの良い水を」、「み・ねらる→ミネラ

ル豊富な食材、液体ミネラルサプリを」、「に・っこう→1日 30分の日光浴で血中 VDアップ」、「わ・らい→免疫増強・ストレ

ス解消」、「さ・んそ→深呼吸で代謝改善・血流改善」、「び・たみん→野菜・果物・サプリで栄養補給を」。 

まごわやさしい（まごわくやしい）＝「ま・め」、「ご・ま」、「わ・かめ（海藻類）」、「や・さい」。「さ・かな」、「し・いたけ（茸類）」、

「い・も（根菜類）」（※ガン治療では、ガンを増やすメチオニンが豊富な「卵・乳製品・肉・魚・小麦」をカット、「さ・かな」を

「く・だものに）」に変更）で、病気に勝つ生活を、まずは３カ月間続けましょう！ 

 

上記内容をしっかりと読み、理解しましたので、本研究に申し込み致いします。 

本人氏名：                            （捺印またはサイン） 

保証人（家族）：                         （捺印またはサイン） 


